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Acsinte Miluta - Scoala Gimnaziald Poiana, Deleni

Apetrachioaie Adriana - Scoala Gimnaziala Crucea

Baciu Carmen - Scoala Gimnaziala Crucea

Bant Mihaela - Scoala Gimnaziald Crucea

Bliort Antonina - Inspectoratul Scolar Judetean Iasi

Bordea Felicia - Scoala Gimnaziald ”Vasile Alecsandri” Mircesti
Bulgaru Agnesa - Scoala Gimnaziald Scobinti

Cojocariu Andreea Manuela - Scoala Gimnaziala Poiana, Deleni
Condratov Veronica — Scoala Gimnaziala ”Axinte Uricariul” Scanteia
Coneac Alina - Scoala Gimnaziald Nr. 1 Domnita

Cristea Luciana-Marcela - Scoala Gimnaziald Carjoaia

Diaconu loana - Scoala Profesionald de Industrie Alimentara Tibana
Dieaconu Petrica - Scoala Profesionald de Industrie Alimentara Tibana
Geantau Maria Catalina - Scoala Gimnaziald Nr. 1 Domnita

Giosan Eduard-Mihaita - Scoala Gimnaziala Vasile Alecsandri” Mircesti
Gorea-Zamfir Claudiu-Cristian - Inspectoratul Scolar Judetean lasi
Grumazescu Florentina - Scoala Gimnaziala Carjoaia

Halandut Leontina Nadia - Scoala Gimnaziald ”Vasile Alecsandri” Mircesti
Hritcu Olga - Scoala Gimnaziala Scobinti

Huciog Mariana Camelia - Scoala Gimnaziald Scobinti

Tacob Cosmin - Scoala Gimnaziala Crucea

Ilascu Nicoleta-Adina — Scoala Profesionalad de Industrie Alimentard Tibana
Ilie Eliza - Inspectoratul Scolar Judetean lasi

Lesenciuc Mihaela - Inspectoratul Scolar Judetean Iasi

Mihaild Mariana - Scoala Gimnaziald ”Axinte Uricariul” Scanteia
Nastasa Elena - Scoala Gimnaziala Carjoaia

Rusu Rodica - Scoala Gimnaziald Nr. 1 Domnita

Strachinaru Elena Simona - Scoala Gimnaziala Baltati

Ticu Ana Maria Lorena - Scoala Gimnaziala Poiana, Deleni

Tirca Cristinel - Inspectoratul Scolar Judetean lasi

Turcanu Ana-Maria — Scoala Gimnaziala ”Axinte Uricariul” Scanteia

Coordonatori:
Luciana Antoci — Inspector Scolar General
Gabriela Conea — Inspector Scolar pentru Proiecte educationale, ISJ lasi
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PROIECT ERASMUS+ KA1-EDUCATIE SCOLARA
,CONSORTIU LOCAL PENTRU EDUCATIE DE
CALITATE - 2022”

Scopul proiectului

Crearea unor echipe didactice care pot cataliza actiuni si dinamiza colective, pot fi creatori de
viitor, cu abordari moderne in toate etapele de viata ale activitatilor: planificare, implementare,
comunicare

Cursuri alese:

Digital: Game Based Learning, Split - Croatia

Leadership and Management: Coaching and Mentoring to Suport Teachers, Barcelona,
Spania

Antreprenoriat: Empowered Teachers: Rediscover Your Motivation and Energy -
Florence, Florenta - Italia

Educatie timpurie: The educational approach for pre-school, Venefia, Italia

Bullying: Preventing and Intervening in (Cyber)bullying, Valencia - Spania

Activitdtile propuse pentru directori si profesori, dublate de suportul inspectorilor responsabili
(management/ teritorial) ii vor ajuta sd devind profesori intr-o clasd a viitorului, iar scoala sa se
racordeze la dimensiunea europeana si sa devina de tip 31i: iNovativa, iNcluziva, iNternationalizata.

Participantii au datoria morala sa contribuie la ameliorarea nevoilor identificate in institutiile de
provenientd prin asumarea rolului de persoana resursa si agent de schimbare


https://www.schooleducationgateway.eu/en/pub/teacher_academy/catalogue/detail.cfm?id=26913&cbmid=52697636
https://www.schooleducationgateway.eu/en/pub/teacher_academy/catalogue/detail.cfm?id=201772&cbmid=63973565
https://www.schooleducationgateway.eu/en/pub/teacher_academy/catalogue/detail.cfm?id=210534&cbmid=52806639
https://www.schooleducationgateway.eu/en/pub/teacher_academy/catalogue/detail.cfm?id=210534&cbmid=52806639
ttps://www.schooleducationgateway.eu/en/pub/teacher_academy/catalogue/detail.cfm?id=154806&cbmid=34130994
https://www.schooleducationgateway.eu/en/pub/teacher_academy/catalogue/detail.cfm?id=148416&cbmid=52649267
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Cuprins

Curs 1- ’Digital”- Game Based Learning/ Invitarea bazata pe joC.............cccevvvenn.... 6

Curs 2 - Leadership &Management, Coaching, teaching & mentoring/ Coaching,
Predare $1 MENTOTAL. ... . .uiuii e e a s e s e e e e 19

Curs 3 — Antreprenoriat - Empowered Teachers — Rediscover your motivation and
1S 8T o 4 34

Curs 4 - Reggio Emilia- The Educational Approach For Pre-School/ Abordarea
educationald pentru Invatamantul prescolar.........c.oooiiiiiiii 58

Curs 5 - Preventing and Intervening in (Cyber) Bullying/ Prevenire si interventie in
cazul (Ciber)bUllying Ul . ..o e e 78
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Curs 1- "Digital”- Game Based Learning/ Invitarea bazata pe joc

Obiectiv specific: Reconfigurarea proiectarii didactice in scolile din consortiu incepand cu anul
2022-2023 prin imbunatatirea competentelor digitale si de predare asistata de tehnologie la cei 4
participanti

Furnizor de curs: Maksima Teacher Training Centre,

Perioada: 01-07. 04. 2023,

Locatia: Split, Croatia

Teme abordate:

. Profesorul secolului al XXI lea

. Reinventarea orelor folosind jocurile

. Amuzament cu noile tehnologii

. Sistemul educational croat

. Crearea de animatii utilizand benzile desenate

. Cresterea implicarii elevilor prin jocurile competitive

. Cultura Dalmatiei

. Invitarea unei limbi striine prin jocuri si activitati

. Flipped Classroom si Blended Learning

O 00 1 N L A W N —

10. Modele de motivare a elevilor prin miscare
11. Ce face a fi un profesor bun grozav?

12. Video educational

13. Gimnastica creierului

14. Goosechase



’%J Inspectoratul Scolar Judetean - Erasmus+

[asi
Grup tinta: elevii claseia VI a A

FISA ACTIVITATII — Impossible answers/Rispunsurile imposibile

Identificarea problemelor Elevii au dificultati In comunicarea orala, prezinta un deficit
de atentie 1n timpul orelor.

Prezentarea temei nr. 2 ”Reinventarea orelor folosind jocurile” — orele sunt
reinventate cu ajutorul jocurilor, lectiile devin mult mai
dinamice si mai atractive elevilor, stimulandu-se procesele
cognitive si afective. Elevii pot fi implicati activ in
activitatea de nvatare daca aplicam jocul “Impossible
answers”

Redactarea proiectului e Scop: dezvoltarea spiritului de observatie, dezvoltarea
gandirii critice, incurajarea comunicarii orale.

e Obiectivele elevilor: elevii devin mai increzatori in
propriile forte; ies din monotonie; lectiile devin
interactive; se stimuleaza spiritul de observatie.

e Activitdti propuse: Impossible answers

e Resurse implicate:

-umane: 20 elevi

-materiale: tabla, creta, videoproiectorul

Planificarea activitatii In cadrul activititilor dedicate zile de 9 mai - Ziua Europei se
poate realiza fixarea/verificarea cunostintelor cu ajutorul
jocului — Impossible answer. Pe tabld se deseneaza un tabel
cu 3 randuri si 3 coloane. In fiecare spatiu al tabelului se
noteaza numele unor state membre ale Uniunii Europene.
Printre numele statelor se va strecura si numele unor state ce
nu au statut de membru al Uniunii Europene. La final elevii
vor identifica statele membre al U.E si state notate gresit,
argumentand raspunsului date.

Monitorizarea progresului Profesorul va observa atent elevii, iar In functie de gradul de
receptivitate a acestora decide daca jocul este un instrument
util pentru a stimula spiritul de observatie si comunicare a
elevilor.

Masurarea rezultatelor Cele mai bune raspunsuri si argumente aduse de elevi pot fi
notate cu calificative/plusuri/note in catalog.

Evaluarea experientei Profesorul poate stimula elevii oferind acestora dreptul de a
crea el insisi un nou joc utilizand alte notiuni Invatate.

Resurse suplimentare -

Prof. Adriana Apetrachioaie
Scoala Gimnaziala Crucea, Lungani, jud. lasi
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Grup tinta: elevii clasei a VII a A
FISA ACTIVITATII — Call my bluf/Suni a cacealmea

Identificarea problemelor | Elevii prezintd un deficit de atentie, manifesta o oarecare
timiditate si retinere in cadrul lucrului in echipa, intdmpina
dificultdti In exprimarea opiniilor si elaborarea argumentelor
in cadrul activitatilor frontale.

Prezentarea temei nr. 2 ”Reinventarea orelor folosind jocurile” — cu scopul de a aduce
un plus de dinamism lectiilor, de a deveni mai atractive elevilor,
de a stimula creativitatea si gandirea critica, astfel s-a aplicat
jocul ’Call my bluf”

Redactarea proiectului e Scop: dezvoltarea spiritului de observatie, dezvoltarea
gandirii  critice, stimularea creativitatii, 1Incurajarea
comunicdrii si a lucrului in echipa.

e Obiectivele elevilor: elevii devin mai increzatori in propriile
forte, devin mai implicati in buna desfasurare a orelor de
istorie, lectiile devin interactive.

e Activitdti propuse: Call my bluf

e Resurse implicate:

-umane: 20 elevi

-materiale: cartonase, caietul, pixul.

Planificarea activitatii La finalul lectiei de recapitulare a unitdtilor de invatare ,,0 lume
in schimbare” si “Lumea in razboi” se poate realiza fixarea
cunostintelor cu ajutorul jocului — Call my bluf.

Elevilor i se explicd mai intdi modalitatea de lucru: sunt
organizati in grupe de 3 elevi, fiecare grupd primeste un
cartonas de la profesor. Cartonasele sunt Inscrise cu cate o
notiune/proces/fenomen/eveniment istoric si explicatia aferenta.
Elevii apoi trebuie sd gaseasca cate una sau doud explicatii
imposibile. La final fiecare grupa solicita colegilor sa gaseasca
raspunsul corect a notiunii istorice de pe cartonasul lor aratand
care raspunsuri sunt imposibile.

Monitorizarea progresului | Profesorul va observa atent elevii, iar in functie de gradul de
receptivitate a acestora la acest joc decide daca este un
instrument util pentru a stimula spiritul de observatie si
comunicare.

Masurarea rezultatelor Profesorul face aprecieri asupra celor mai originale raspunsuri
oferite de elevi. Cele mai bune raspunsuri si argumente aduse
de elevi pot fi notate cu note in catalog.

Evaluarea experientei La finalul activitatii elevii ofera un feedback jocului,
exprimandu-si parerea fata de joc, sentimentele avute.

Resurse suplimentare -

Prof. Adriana Apetrachioaie, Scoala Gimnaziala Crucea, Lungani, jud. lasi
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Grup tinta: elevii claseia Va A
FISA ACTIVITATII — Goosechase

Identificarea problemelor | Elevii au dificultati de exprimarea liberd a parerilor si opiniilor,
grupul clasei are nevoie de o coeziune mai buna.

Prezentarea temei nr. 14 | ”Goosechase” — se utilizeaza in scopul de a stimula creativitatea
si imaginatia elevilor, de a intdri coeziunea grupului. Aplicatia
digitala poate fi utilizata in cadrul lectiilor de recapitulare sau de
formare a deprinderilor ce pot fi abordate din perspectiva
transdisciplinara.

Redactarea proiectului e Scop: stimularea creativitatii, dezvoltarea spiritului de
observatie, incurajarea comunicdrii si a lucrului in echipa.

e Obiectivele elevilor: elevii devin mai increzatori in propriile
forte, sunt mai implicati in buna desfasurare a orelor de istorie,
se realizeaza o mai bund coeziune a grupului.

e Activitati propuse: Goosechase

e Resurse implicate:

-umane: 20 elevi

-materiale: laptop, tableta.

Planificarea activitatii In cadrul lectiilor de recapitulare finald de la clasa a V a, se
poate organiza un joc de provocdri prin intermediul aplicatie
digitale Goosechase care stimuleaza imaginatia si creativitatea
elevilor si faciliteaza lucrul in echipa. Elevilor li-se explica mai
intdi modalitatea de lucru. Elevii sunt organizati in grupe,
fiecare lider de grupa va avea o tableta pe care va descarca
aplicatia Goosechase din Magazine Play, apoi vor introduce
codul jocului de provocari creat de profesor. Fiecdrei provocari
i-se acordd un anumit punctaj in functie de gradul de dificultate
acesteia. Elevii vor avea la dispozitie o ord, timp in care vor
realiza provocarile date. Grupa care obtine cel mai bun punctaj
si obtine cel mai bun timp este declarata castigatoare

Monitorizarea Profesorul va observa atent timp real activitatea elevilor cu
progresului ajutorul laptopului.
Masurarea rezultatelor Profesorul anunta la finalul activitatii echipa castigatoare. Se ofera

aprecieri asupra rezultatelor incarcate in aplicatie, va aprecia cele
mai originale rezultate.

Evaluarea experientei La finalul activitatii elevii ofera un feedback jocului, exprimandu-
si parerea fata de aplicatie, sentimentele avute. Elevii pot veni cu
propriile idei pentru crearea unui nou joc de provocare.

Resurse suplimentare -

Prof. Adriana Apetrachioaie,
Scoala Gimnaziala Crucea, Lungani, jud. lasi
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Grup tinta: elevii clasei a VI-a A

FISA ACTIVITATII — ”Brain Gym”

Identificarea problemelor Repetarea uneori a actiunilor si poate nemotivarea elevilor
de a fi mai atenti si implicati la ore; slaba colaborare uneori
intre elevi; lipsa de implicare si starea de apatie a acestora,
data fie de oboseala, fie de lipsa de interes.

Prezentarea temei nr. 2 ”Reinventarea orelor folosind jocurile”- pentru a crea lectii
mult mai atractive si dinamice, unde ii putem determina pe
elevi sd devind mult mai atenti si mai motivati, se pot
introduce jocurile. Unul dintre acestea este ”Brain Gym”.

Redactarea proiectului e Scop: crearea unei lectii atractive si dinamice si
determinarea elevilor de a deveni mai atenti, mai
implicati si mai motivati.

e Obiectivele elevilor: elevii devin mai atenti, mai
interesati, mai motivati $i mai cooperanti.

e Activitati propuse: “Brain Gym”

e Resurse implicate:

-umane: 22 elevi

-materiale: sala de clasa, Youtube, Laptop, TV

Planificarea activitatii Profesorul le explica elevilor ca le va pune un filmulet, iar
el trebuie sd imite ceea ce face persoana din filmulet.

Monitorizarea progresului Profesorul va vedea dacd elevii vor fi interesati sa mai
joace un astfel de joc, daca devin mai atenti si colaborarea
cu ai lor colegi este mult mai buna.

Masurarea rezultatelor Profesorul poate stimula elevii prin acordarea unor puncte,
a unor plusuri pentru cei care s-au dovedit a fi foarte atenti
si implicati.

Evaluarea experientei La final de activitate elevii pot desena diferite emoji-uri
pentru a-si arata atitudinea fatd de utilizarea acestui joc la
ore sau pot urmadri fotografii din timpul jocului care sa le
arate cat de atenti si implicati au fost.

Resurse suplimentare -

Prof. Condratov Veronica
Scoala Gimnaziala Axinte Uricariul, Scanteia, lasi

10
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Grup tinté: elevii clasei a VII-a A

FISA ACTIVITATII — ”Kahoot”

Identificarea problemelor Lipsa interesului elevilor de a lucra in maniera traditionald,
dupa o lectie de predare.

Prezentarea temei nr. 5 “Evaluarea sau realizarea feedbackului prin utilizarea unor
aplicatii”- se refera la utilizarea unor aplicatii digitale
pentru a putea obtine o mai mare implicare a elevilor in
activitate. Una dintre aceste aplicatii este s1i KAHOOT ce
ofera o modalitate atractivdi de a evalua continuturile
lectiilor.

Redactarea proiectului e Scop: crearea unei lectii cat mai interesante, implicarea
elevilor, utilizarea de materiale digitale astfel incat
elevii sa devina cat mai motivati si interesati de lectie.

e Obiectivele elevilor: elevii devin mai creativi, mai
motivati si implicati.

e Activitati propuse: ” Evaluare utilizand Kahoot”

e Resurse implicate:

-umane: 22 elevi

-materiale: laboratorul de informatica, calculatoare

Planificarea activitatii Elevii vin in laboratorul de informatica, profesorul le spune
sa deschida Kahoot, o aplicatie folositd in evaluare.

Monitorizarea progresului Elevii vor putea sa-si foloseasca din ce In ce mai mult
atentia si spiritul competitiv, vor avea mult mai mult curaj
si vor fi mult mai motivati in a-si Tnsusi noile cunostinte.

Masurarea rezultatelor Profesorul poate stimula elevii prin acordarea unor puncte,
a unor plusuri sau chiar note pentru cei care s-au clasat pe
primele 3 locuri.

Evaluarea experientei La final de activitate elevii isi pot exprima atitudinea fata
de aceastd activitate prin prezentarea unui emoji.

Resurse suplimentare Pentru acest tip de evaluare se pot folosi si alte aplicatii
cum ar fi WORDWALL sau LEARNING APPS.

Prof. Condratov Veronica
Scoala Gimnaziala Axinte Uricariul, Scanteia, lasi

11
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Grup tinté: elevii claseia V-a A

FISA ACTIVITATII - "WORDWALL?”

Identificarea problemelor Lipsa interesului elevilor de a lucra in maniera traditionala,
dupa o lectie de predare.

Prezentarea temei nr. 5 ”Evaluarea sau realizarea feedbackului prin utilizarea unor
aplicatii”- se refera la utilizarea unor aplicatii digitale
pentru a putea obtine o mai mare implicare a elevilor in
activitate. Una dintre aceste aplicatii este st WORDWALL
ce oferd o modalitate atractivd de a evalua continuturile
lectiilor.

Redactarea proiectului e Scop: crearea unei lectii cat mai interesante, implicarea
elevilor, utilizarea de materiale digitale astfel incat
elevii sa devind cat mai motivati si interesati de lectie.

e Obiectivele elevilor: elevii devin mai creativi, mai
motivati si implicati.

e Activitati propuse: ” Evaluare utilizand Wordwall”

e Resurse implicate:

-umane: 12 elevi

-materiale: sala de clasa, laptop, TV

Planificarea activitatii Profesorul le propune elevilor un alt tip de evaluare,
utilizarea unei aplicatii ce poate fi folosita in evaluarea si
consolidarea cunostintelor.

Monitorizarea progresului Elevii vor putea sa-si foloseascd din ce in ce mai mult
atentia si spiritul competitiv, vor avea mult mai mult curaj
si vor fi mult mai motivati in a-si Tnsusi noile cunostinte.

Masurarea rezultatelor Profesorul poate stimula elevii prin acordarea unor puncte,
a unor plusuri sau chiar note pentru cei care s-au clasat pe
primele locuri.

Evaluarea experientei La final de activitate elevii isi pot exprima atitudinea fata
de aceasta activitate prin prezentarea unui emoji.

Resurse suplimentare Pentru acest tip de evaluare se pot folosi si alte aplicatii
cum ar fi KAHOOT sau LEARNING APPS.

Prof. Condratov Veronica
Scoala Gimnaziala Axinte Uricariul, Scanteia, lasi

12
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Inspectoratul Scolar Judetean

Grup tinta: elevii clasei a V-a B

FISA ACTIVITATII - Canva

Identificarea problemelor

Elevii au dificultati in utilizarea tehnologiei in procesul de
invatare, precum si dificultati in redactarea fraze corecte din IT.

Prezentarea temei nr. 5

Crearea de animatii
utilizand benzile
desenate

”Canva” — are scopul de a aduce un plus de dinamism lectiilor,
le face mai atractive pentru elevi, pentru a stimula creativitatea
si gandirea criticd utilizdnd o serie de aplicatii digitale prin care
se creeaza benzi desenate, postere, flyere etc.

Canva este un editor de fotografii + un editor video gratuit ntr-
o singura aplicatie de design grafic.

Redactarea proiectului

e Scop: stimularea creativitatii, utilizarea limbajului de
specialitate, dezvoltarea spiritului de observatie si a lucrului
in echipa.

e Obiectivele elevilor: elevii devin mai Increzatori in propriile
forte, sunt mai implicati in bund desfasurare a orelor, se
faciliteaza creativitatea si originalitatea.

e Activitati propuse: Canva

e Resurse implicate:

-umane: 26 elevi

-materiale: 26 de calculatoare, videoproiector.

Planificarea activitatii

Elevii vor avea la dispozitie fiecare cate un calculator din
laboratorul de informatica, profesorul explica modalitatea de
lucru. Fiecare elev isi va deschide un cont pe aplicatia Canva cu
ajutorul profesorului.

Profesorul le prezinta aplicatia, apoi le da drept sarcina de lucru
crearea unui poster prin care se prezintd: Perifericele de
intrare/iesire ale unui Calculator..

Monitorizarea
progresului

Elevii isi folosesc creativitatea, imaginatia. = La nevoie
profesorul intervine cu sfaturi, daca elevii cer acest lucru.

Masurarea rezultatelor

Proiectele vor fi evaluate in laborator de fata cu toata clasa,
fiind o evaluare transparentd, prezentand plusuri si minusuri la
fiecare lucrare.

Evaluarea experientei

Cele mai bune lucrari sunt recompensate si in catalog.

Resurse suplimentare

Benzi desenate/postere/flyere se pot realiza si cu alte aplicatii
digitale, precum: PIXTON sau Adobe Express.

- Erasmus+

Prof. GOREA-ZAMFIR CLAUDIU-CRISTIAN
Liceul Teoretic Miron Costin lasi, jud. lasi

13



’%J Inspectoratul Scolar Judetean - Erasmus+

[asi
Grup tinta: elevii clasei a IX-a E

FISA ACTIVITATII - ” VITA — video educational”

Identificarea problemelor Filme educationale — cum le realizdm ?
Prezentarea temei nr. 12 ”Video educational”- pentru a crea prezentdri mult mai
Video educational dinamice, interactive se pot introduce filmulete realizate

individual, prin aplicatia VITA.

Redactarea proiectului e Scop: crearea unei lectii interactive, dinamice si
dezvoltarea creativitatii prin prezentarea unor
informatii in format video.

e Obiectivele elevilor: sa devind mai implicati, mai
curajosi si mai activi la discutii in cadrul grupurilor.

e Activitati propuse:

- Crearea unui filmulet cu aplicatia VITA

e Resurse implicate:

-umane: 27 elevi, repartizati in 9 grupe de cate 3 elevi

-materiale: smartphone-uri,

Planificarea activitatii Profesorul le propune elevilor o activitate constind in
crearea unui filmulet cu aplicatia VITA, in care acestia sa
prezinte la alegere o tema.

Aplicatia VITA se foloseste pe telefoane cu Android sau
I0S.

Monitorizarea progresului Fiecare grupa, va preda filmul final alaturi de poze/dovezi
ale etapelor de realizare a filmului. Filmul nu trebuie sa
depaseascd 2 minute si trebuie sa contina: efecte, texte,
numele membrilor.

Masurarea rezultatelor Profesorul poate stimula elevii prin acordarea unor note
bune elevilor care au realizat cele mai originale filmulete.

Evaluarea experientei La final de activitate elevii pot desena diferite emojiuri
pentru a-gi arata atitudinea fata filmele vizionate.

Resurse suplimentare

Prof. GOREA-ZAMFIR CLAUDIU-CRISTIAN
Liceul Teoretic Miron Costin lasi, jud. lasi
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[asi
Grup tinta: elevii clasei a XI-a C

FISA ACTIVITATII - "PADLET”

Identificarea problemelor Cum aflam parerile elevilor pe o anumita tema?
Prezentarea temei nr. 3 Padlet — este un avizier virtual, unde mai multe persoane
Amuzament cu noile | 1si pot spune parerea pe o anumitd tema.

tehnologii

Redactarea proiectului e Scop: crearea unei lectii cat mai interesante, implicarea

elevilor, utilizarea de materiale digitale astfel incat
elevii sa devina cat mai motivati si interesati de lectie.

e Obiectivele elevilor: elevii devin mai creativi, mai
motivati si implicati.

e Activitati propuse: "Prezentare rezolvari de probleme”

e Resurse implicate:

-umane: 30 elevi

-materiale: laboratorul de informatica, videoproiector, TV

Planificarea activitatii Profesorul le prezintd elevilor Padlet-ul creat personal,
unde elevii isi vor incarca si ei solutii ale problemelor.
Titularul padletului poate vedea/corecta ceea ce au scris
ceilalti ”la avizier”.

Monitorizarea progresului Elevii isi vor realiza cate un padlet personal cu rezolvari
ale problemelor din capitolele Grafuri si Backtracking.

Masurarea rezultatelor Profesorul anuntd criteriile de evaluare, distributia notelor
in functie de numarul de probleme corecte postate. Putem
considera acest padlet personal ca un portofoliu online
public.

Evaluarea experientei Fiecare elev, va putea vizualiza padleturile colegilor. Se
poate vedea la fiecare ziua si ora la care a fost adaugat un
anumit element.

Resurse suplimentare Probleme propuse se gasesc pe site-ul pbinfo.ro

Prof. GOREA-ZAMFIR CLAUDIU-CRISTIAN
Liceul Teoretic Miron Costin lasi, jud. lasi
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Grup tinté: elevii clasei a 8-a

FISA ACTIVITATII - ” Tic, Tac, Toe”

Identificarea problemelor Lipsa curajului de a comunica cat mai mult in limba
engleza
Prezentarea temei nr. 2 “Reinventarea orelor folosind jocurile”- pentru a crea lectii

mult mai dinamice, interactive se pot introduce jocurile.
Unul dintre acestea este “Tic, Tac, Toe”.

Redactarea proiectului e Scop: crearea unei lectii interactive, dinamice si
incurajarea elevilor de a vorbi mai mult in limba
engleza

e Obiectivele elevilor: elevii devin mai implicati, mai
curajosi si participad activ mai mult folosind limba
engleza

e Activitati propuse: ” Tic, Tac, Toe”

e Resurse implicate:

-umane: 12 elevi

-materiale: tabla, creta, cronometru

Planificarea activitatii Pe tabla profesorul deseneaza un tabel cu 16 casute. In
fiecare casuta elevii scriu cate un subiect preferat( masini,
istorie, activitati de timp liber, tenis, personalitati etc). Cei
12 elevi se impart in 4 echipe. Pe rand, fiecare echipa va
alege cate un subiect si timp de 2 minute vor trebui sa
vorbeasca fluent despre el. Castiga echipa cu cele mai
multe subiecte discutate in cele 2 minute alocate pentru
fiecare.

Monitorizarea progresului Profesorul va fi atent daca elevii vor fi interesati in
continuare in folosirea unui astfel de joc la ore si daca i-a
incurajat sa vorbeasca mai mult in limba engleza.

Masurarea rezultatelor Profesorul poate stimula elevii prin acordarea unor note
bune celor curajosi si care s-au dovedit a fi buni vorbitori
de limba engleza.

Evaluarea experientei La final de activitate elevii pot desena diferite emojiuri
pentru a-si arata atitudinea fatd de utilizarea acestui joc la
ore.

Resurse suplimentare -

Prof. Strachinaru Elena Simona
Scoala Gimnaziala, Baltati, judetul lasi
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[asi
Grup tinta: elevii claseia 3 a

FISA ACTIVITATII - ” Zip, Zap, Boing ”

Identificarea problemelor Repetarea uneori a actiunilor si poate nemotivarea elevilor de
a fi mai atenti si implicati la ore, slaba colaborare uneori intre
elevi.

Prezentarea temei nr. 2 ”Reinventarea orelor folosind jocurile”- pentru a crea lectii

mult mai atractive si dinamice, unde putem determina pe
elevi sd devina mult mai atenti si mai motivati se pot
introduce jocurile. Unul dintre acestea este Zip, Zap,
Boing”.

Redactarea proiectului e Scop: crearea unei lectii atractive si dinamice si
determinarea elevilor de a deveni mai atenti, mai
implicati si mai motivati.

e Obiectivele elevilor: elevii devin mai atenti, mai
interesati, mai motivati si mai colaborativi.

e Activitati propuse: ”Zip, Zap, Boing”

e Resurse implicate:

-umane: 22 elevi

-materiale: sala de clasa

Planificarea activitatii Profesorul explica fiecare actiune la ce se referd. ”Zip”
inseamna sa arate cu palmele spre colegul din stanga sau
dreapta, ”Zap” se refera la a arata cu palmele spre un coleg
din fata si "Boing” Inseamna ca cel ce primeste semnul cu
palmele va bara si cel ce trimite semnul va ardta repede spre
altcineva. Elevii se aseaza in cerc si folosesc toate cele trei
semne, 1n functie de cum doresc.

Monitorizarea progresului Profesorul va vedea daca elevii vor fi interesati sa mai joace
un astfel de joc, daca devin mai atenti si colaborarea cu ai lor
colegi este mult mai buna.

Masurarea rezultatelor Profesorul poate stimula elevii prin acordarea unor puncte, a
unor plusuri pentru cei care s-au dovedit a fi foarte atenti,
implicati si colaborativi.

Evaluarea experientei La final de activitate elevii pot desena diferite emojiuri
pentru a-si arata atitudinea fata de utilizarea acestui joc la ore
sau pot urmari fotografii din timpul jocului care sa le arate
cat de atenti si implicati au fost.

Resurse suplimentare -

Prof. Strachinaru Elena Simona
Scoala Gimnaziala, Baltati, judetul lasi
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Grup tinté: elevii clasei a VIl a

FISA ACTIVITATII — ”Comic Strips with PIXTON”

Identificarea problemelor Lipsa interesului elevilor de a crea texte in limba engleza si
lipsa motivarii acestora de a crea texte in aceastd limba.

Prezentarea temei nr. 5 ”Crearea de animatii utilizand benzile desenate”- se refera
la utilizarea unor aplicatii digitale pentru a putea crea benzi
desenate. Una dintre aceste aplicatii este si PIXTON ce
ofera o multitudine de variante in a se alege decorul,
personajele, imbracamintea si miscarile personajelor,
addugarea de dialoguri etc pentru a crea benzi desenate cét
mai attractive si a motiva elevii in a deveni cat mai creativi
si interesati.

Redactarea proiectului e Scop: crearea unei lectii cat mai interesante, atragerea
elevilor catre crearea de texte in limba engleza si nu
numai, utilizarea de materiale digitale astfel Incat elevii
sa devind cat mai motivati si interesati de lectie.

e Obiectivele elevilor: elevii devin mai creativi, mai
motivati si implicati.

e Activitati propuse: ” Comic Strips with PIXTON”

e Resurse implicate:

-umane: 18 elevi

-materiale: laboratorul de informatica, calculatoare

Planificarea activitatii Elevii vin in laboratorul de informatica, profesorul le spune
sa foloseasca un cont creat pe PIXTON, le arata modele de
benzi desenate si apoi cum sa 1si creeze propria banda
desenata.

Monitorizarea progresului Elevii vor putea sa-si foloseasca din ce in ce mai mult
imaginatia si creativitatea, vor avea mult mai mult curaj si
vor fi mult mai motivati in a-si crea propriile benzi
desenate cu texte in limba engleza.

Masurarea rezultatelor Profesorul poate stimula elevii prin acordarea unor puncte,
a unor plusuri sau chiar note pentru cei care au creat cele
mai bune si mai interesante benzi desenate.

Evaluarea experientei La final de activitate elevii isi pot vota si evalua benzile
desenate create sau pot sa-si exprime atitudinea fatd de
aceasta activitate prin prezentarea unui emoji.

Resurse suplimentare Pentru realizarea de benzi desenate se pot folosi si alte
aplicatii cum ar fi: CANVA sau ADOBE EXPRESS.

Prof. Strachinaru Elena Simona
Scoala Gimnaziala, Baltati, judetul lasi
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Curs 2 - Leadership &Management, Coaching, teaching & mentoring/
Coaching, predare si mentorat

Obiectiv specific: dezvoltarea capacitatii de autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine.
Furnizor de curs: Teacher Academy Barcelona

Perioada: 8-13 mai 2023

Locatia: Spania

Teme abordate:

Autocunoastere si dezvoltare personala.

Gestionarea emotiilor

Identitate personala - Cine sunt eu? -Invdrte roata si raspunde la intrebare!

Adoptarea atitudinilor pozitive fata de sine si a unui stil de viata sanatos si echilibrat
Relationarea armonioasa cu ceilalti in contexte scolare si extrascolare

Nk W=

19



él Inspectoratul $colar Judetean - Erasmus+

[asi

Grup tintd: elevii clasei a [V-a

FISA ACTIVITATII — Cunoasterea si autocunoasterea

Identificarea problemelor - increderea in sine si 1n ceilalti;
- neintegrarea in viata sociald;
- incapacitatea stapanirii propriilor emotii;

- autoevaluarea
Prezentarea temei nr 1 MAGIC HAND
Redactarea proiectului e Scop: Identificarea  intereselor/  preferintelor/

aspiratiilor privind dezvoltarea personala

e Obiectivele elevilor: sa recunoascd  preferintele,
aspiratiile si propriile sentimente;

e Activitdti propuse: Conturarea propriei maini,
identificarea nevoilor sale, visul sau, de ce merge la
scoald, unde se simte cel mai bine si care e
superputerea sa.

e Resurse implicate:

-umane: 12 elevi

-materiale: coli de hartie colorata, carioci, pixuri colorate,

tabld, magneti.

Planificarea activitatii Autocunoastere si dezvoltare personald- Mana magica
1) Copiii au avut de conturat propria mana

2) Apoi au avut de completat pe fiecare deget:
Mic- am nevoie....
Inelar-visul tau este....
Mijlociu- de ce vin la scoala?
Aratator- Unde te simti tu cel mai bine?
Mare- Superputerea ta...
3) Fiecare copil a citit raspunsurile colegului din dreapta..
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Monitorizarea progresului

Elevii au ascultat interesele si nevoile colegilor, astfel
incét sd se cunoasca mai bine, pentru a stabili o relatie de
armonie intre ei, chiar de prietenie;

Masurarea rezultatelor

Elevii au fost foarte curiosi, interesati de tot ce au
descoperit despre colegii lor, unele lucruri, chiar noi,
pentru ei,

Evaluarea experientei

Elevii au fost Incantati de exercitiile propuse, exprimandu-
si bucuria ca se pot cunoaste mai bine, intr-un mod foarte
placut.

Resurse suplimentare

- impartasirea experientei din timpul petrecut in Barcelona;
- prezentarea unui PowerPoint.

Prof. inv. primar Bordea Felicia,
Scoala Gimnaziala ,,Vasile Alecsandri” Mircesti
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Tema- MINDFULNESS- Respiratie constienta
Grup tintd: 20 cadrele didactice

FISA ACTIVITATII
Identificarea problemelor Reducerea stresului prin activarea starii de bine a
corpului!
Prezentarea temei nr.2 Intr-un ambient cu muzicad de relaxare, timp de sase

minute, colegilor li se cere sa adopte o pozitie corecta,
relaxanta, sa inchidd ochii si sa inspire usor aer pe nari,
pana cand simt ca diafragma se contractd complet, isi tin
apoi repiratia numarand pana la trei si expira usor aerul pe
gurd.Repetand acest exercitiu (sunt constient ca acum
inspir, sunt constient ca acum expir), oprim gandurile nu
mai ratacim in trecut, nu ne mai facem planuri de viitor si
suntem focalizati doar pe inspiratie si expiratie, conectand
corpul cu mintea!

Redactarea proiectului e Scop: Crearea starii de bine in randul colegilor
e Obiectivele colegilor: Reducerea stresului
e Activitate propusd- Respiratia constienta
e Resurse implicate:
-umane: 20 de cadre didactice
-materiale: laptop, videoproiector

Monitorizarea progresului Activitdti de debriefing, feedback

Masurarea rezultatelor Activitatea a presupus o concentrare asupra propriului
corp si a mintii! S-a observat ca un procent de 80% dintre
colegi au reusit acest lucru.

Evaluarea experientei Respiratia constienta a insemnat relaxare maximad,
deconectarea de la realitate, eliberare de stress si o stare
de bine!

Prof. Hritcu Olga, Scoala Gimnaziala Scobinti
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Teme abordate:

Temal AUTENTHIC HAND

Tema 2 MINDFULNESS- Respiratie constienta
Grup tinta: cadre didactice

FISA ACTIVITATII — Autenthic hand

Identificarea problemelor Nevoia de autocunoastere/ intercunoastere

Prezentarea temei Autenthic hand — fiecare coleg primeste o foaie de hartie, pe
care este rugat sa-si deseneze conturul propriei maini . Pe
degetul mic isi va puncta nevoile (my need) inelarul va
contine visele (dreams), apoi pe urmatorul —sunt aici pentru
ca...(I’'m here because..), urmeaza —locurile magice (magic
place) si super puterea mea (my super power). Dupa
finalizare, fiecare coleg a citit ce contine mana autentica a
colegului din dreapta sa.

Redactarea proiectului e Scop: Sa-si identifice propria persoana

e Obiectivele profesorilor: descoperd fiecare elementele
de autocunoastere.

e Resurse implicate:

-umane: colegii din cancelarie

-materiale: foi A4, markere, tabla

Planificarea activitatii In urma desfasurarii activitatii ne descoperim pe noi si pe
colegii nostri

Intr-un cadru placut prezint colegilor obiectivul urmarit de
mine, le explic ce au de facut si intr-un timp de 10 min ei
vor Tndeplini sarcina. Dupd expirarea timpului colegul din
dreapta fiecaruia face prezentarea mainii magice .

Monitorizarea progresului Follow-up, feedback

Masurarea rezultatelor Din cele 20 de cadre didactice participante la activitati
100% au fost cooperante, si-au identificat nevoile, valorile ,
super puterea de care dispune fiecare, de asemenea, toate au
citit “mana magica” a colegei/ colegului din dreapta sa!

Evaluarea experientei Pentru toti colegii a fost o experienta cu totul noud, s-a
observat la ei bucuria, relaxarea, empatia, ascultarea ,
atunci cand colegul din dreapta sa ii interpreta mdana

magica

Director - Prof. Hritcu Olga
Scoala Gimnaziala Scobinti
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Teme abordate:

e Magic Hand - identificam interesele / preferintele / aspiratiile privind dezvoltarea personala;

o "I know / They see!” - dam exemple de caracteristici elementare personale; - exprimam date
de identificare a propriei persoane; - evaluam punctele tari / slabe, interesele si abilitdtile
personale; - oferim feed-back.

Grup tinté: elevii clasei a 6-a

FISA ACTIVITATII — Si ne descoperim!

Identificarea problemelor - neincrederea in sine si in ceilalti;

- neintegrarea in viata sociala;

- incapacitatea stapanirii propriilor emotii;
- autoevaluarea.

Prezentarea temei nr. 1 "Magic Hand” - elevii primesc o foaie de hartie pe care sunt rugati
sd deseneze propria mana, fiecare in felul sau, iar pe fiecare deget, sa
scrie un cuvant / o propozitie care sa reflecte ’raspunsul” sincer spre
care se indreapta mintea atunci cand se gandesc la (de la degetul mic
spre degetul mare): "Nevoia mea”, "Vis”, "De ce vin la scoala”,
“Loc magic” si “Super puterea mea”. Dupa ce completeaza, sunt
rugati sd schimbe foaia cu un coleg / o colegd si sa il / o prezinte,
incercand sd concluzioneze prezentarea printr-un cuvant care sa il / o
reprezinte.

Prezentarea temei nr. 2 ”I know / They see!” - grupati cate patru, elevii primesc mai multe

cartonase care contin Insusiri (calitati / defecte). Pe o foaie isi scriu
numele, apoi completeaza cu una, doua, ..., cate insusiri considera ca
li se potrivesc, incercand sd fie cat mai sinceri cu ei insisi. Apoi
pliaza foaia, cele alese de ei rimanand in interiorul acesteia. Isi scriu
din nou numele pe foaie si schimba foile intre ei, in sensul acelor de
ceasornic, fiecare trebuid sd adauge sub nume o insusire (fara sa o
repete) pand fiecare foaie ajunge la “proprietar”. Urmadtorul pas,
elevii primesc o foaie pe care o pliazd in patru si o completeaza
astfel: ”Open self - lucruri care se repeta’, ”Blind self - ce spun
ceilalti despre mine, dar eu nu”, ’Hidden self - ce am scris eu dar n-
au scris ceilalti”, ”Unknown self - ce a ramas nescris”. Dupa ce
completeazd aceasta fisa, elevii sunt rugati sa se autoevalueze, sa se

vada atat prin ochii lor cat si prin ochii celorlalti.

24




‘%J Inspectoratul Scolar Judetean - Erasmus+

[asi

Redactarea proiectului

e Scop: dobandirea abilitatilor de cunoastere si dezvoltare
personala.

e Obiectivele elevilor: empatizare, sinceritate, cresterea stimei de
sine, constientizarea $i  corectarea  comportamentelor,
autoevaluare, feedback.

e Activitdti propuse: - Desenarea / completarea si interpretarea
Magic Hand;, - completarea fisei I know / They see! / concluzii.

e Resurse implicate:

-umane: elevii clasei a VI-a, dna prof. Diaconu loana - diriginta

clasei;

-materiale: fise de lucru, cartonase, prezentare ppt.

Planificarea activitatii

1. Magic Hand:
A) Elevii primesc o foaie pe care deseneaza propria mana, apoi o
completeazd conform cerintelor.

o m

B) Dupa ce o completeaza, schimba foaia cu a colegului / colegei,
prezentandu-l/o. Apoi incearca sa caracterizeze colegul / colega
prezentat/a  printr-un  cuvant:  visator, realist, imprastiat,
perfectionist, etc.
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2. I know / They see!
A) Elevii primesc mai multe cartonase cu insusiri si o foaie pe care
sunt rugati sa treaca insusirile proprii identificate printre cartonasele
primite.

L

B) Apoi, pliind foaia astfel incat caracteristicile identificate de ei sa
ramand ascunse, isi scriu din nou numele si schimba foaia sa cu a
colegului / colegei.

C) Elevii primesc o foaie pe care sunt rugati si o completeze
conform cerintelor:
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D) Fiecare elev, reflectand la propria fisa, la cele scrise despre el de
catre colegi, isi exprima punctul de vedere, autoevaluandu-se.

Monitorizarea progresului

Elevii au fost foarte atenti la parerile celorlalti despre ei si au inteles
ca aceste exercitii au fost despre acceptare, constientizare,
empatizare, comunicare deschisa.

Daca la inceputul activitatii, elevii nu puteau spune nimic despre
propria persoand, pe parcursul acesteia au devenit mai deschisi, au
reusit sa raspunda la Intrebari de genul: "De ce merg la scoala?”,
“Care este visul meu in acest moment?”, ”De ce ma vede colegul /
colega mea asa?”, ”Ce as putea schimba / imbunatati la mine?”.

Masurarea rezultatelor

Emotivitatea elevilor de la inceputul activitatii si teama acestora de a
raspunde la iIntrebari au fost inlocuite pe parcursul cursului cu
bucurie, empatizare, relaxare, zambete, discutii libere si deschise.

Evaluarea experientei

Elevii au fost incantati de exercitiile propuse, exprimandu-si dorinta
de a mai participa in viitorul apropiat la activitati de genul, afirmand
faptul cd le este de folos sd se vada si prin ochii celorlalti, multi
dintre ei descoperind calitati pe care nu stiau ca le poseda.

Resurse suplimentare

- impdrtasirea experientei din timpul cursului sustinut in Barcelona;
- prezentarea ppt-ului.

Prof. llascu Nicoleta-Adina
Scoala Profesionala de Industrie Alimentara Tibana
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Teme abordate:

* Stima de sine — Jocul a implicat si activitdti de discutie si reflectie in grup, unde elevii au

putut impartasi si aprofunda propriile experiente si perspective.
* Deschide urechea bine — Fiecare elev a fost partener cu un coleg si, cu ochii inchisi, a trebuit
sd asculte indicatiile precise ale partenerului pentru a desena un model specific.

* Descoperi cine este in fata mea — Elevii au fost legati la ochi si s-au asezat in cerc.

Grup tinta: elevii clasei [

FISA ACTIVITATII — Si ne descoperim!

Identificarea problemelor

- increderea in sine si in ceilalti;
- neintegrarea 1n viata sociald;
- incapacitatea stapanirii propriilor emotii; - autoevaluarea.

Prezentarea temei nr. 1

Stima de sine — Acest joc a fost conceput pentru a incuraja elevii sa
reflecteze asupra valorii lor personale si sa recunoasca calitatile si
realizarile lor. Scopul final al jocului a fost de a spori increderea in
sine si de a dezvolta o perspectiva pozitiva asupra propriei valori.

Prezentarea temei nr. 2

Deschide urechea bine — Acest joc a necesitat comunicare clara,
atentie la detalii si Incredere reciprocd. Dupd ce modelele au fost
desenate, elevii au putut compara rezultatele si sa reflecteze asupra
modului Tn care ascultarea atenta si comunicarea clara pot influenta
succesul in echipa.

Prezentarea temei nr. 3

Descopera cine este in fata mea — Elevii au fost legati la ochi si s-au
asezat in cerc. Scopul jocului a fost ca fiecare elev sd identifice prin
atingere, ce coleg se afld in fata sa, bazandu-se doar pe informatiile
tactile primite.

Redactarea proiectului

e Scop: dobandirea abilitatilor de cunoastere, de dezvoltare
personald, de ascultare, de observare, de atentie si de Tncredere
reciproca.

e Obiectivele elevilor: empatizare, sinceritate, cresterea stimei de
sine, constientizarea §1  corectarea  comportamentelor,
consolidarea legaturii dintre colegi, recunoasterea realizarilor,
pentru a dezvolta o perspectiva pozitiva asupra propriei valori.

e Activitati propuse: folosirea platformei Wordwall, scrierea
calitatilor si defectelor pe baloane colorate, desenarea modelelor
prezentate legati la ochi cu instruirea colegilor, descoperirea
elevilor utilizdndu-si propriile simturi, legati la ochi.

e Resurse implicate:

- umane: elevii clasei I, prof. invatamant primar;

- materiale: fise de lucru, creioane colorate, prezentare PowerPoint,

masca de fata.

28



https://wordwall.net/

gl Inspectoratul $colar Judetean - Erasmus+

Tasi

Planificarea activitatii

1. Stima de sine
A) Elevii vor da de roata, cu ajutorul aplicatiei Wordwall.

g —
G gy ity

B) Dupa aflarea raspunsurilor de pe roatd, elevii vor fi trebuit sa
realizeze actiunea specifica, cum ar fi sd noteze pe baloane calititi

sau defecte.

2. Deschide urechea bine
A) Fiecare elev a fost partener cu un coleg si, cu ochii inchisi, a
trebuit sa asculte indicatiile precise ale partenerului pentru a desena

un model specific.
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3. Descopera cine este in fata mea

A) Elevii au fost legati la ochi apoi au fost asezati in fata altui coleg.
Utilizandu-si simturile si cunostintele, cei legati la ochi au incercat
sd-si recunoasca colegul sau colega.

Monitorizarea progresului

Elevii au ascultat parerile si ideile colegilor, despre ei, pentru ca, in
viitor, acestia sa devind oameni cumsecade, mai fericiti si prietenosi.

Masurarea rezultatelor

Elevii au fost confuzi la inceput, dar pe parcursul activititilor,
entuziasmul acestora a crescut din ce in ce mai mult.

Evaluarea experientei

Elevii au fost incantati de exercitiile propuse, exprimandu-si
gratitudinea fatd de aceste exercitii de reflectie a propriilor
sentimente si emotii.

Resurse suplimentare

- impartasirea experientei din timpul petrecut in Barcelona;
- prezentarea unui PowerPoint.

Prof. Invatamant Primar Nastasa Elena,
Scoala Gimnaziala Carjoaia
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Tema abordata:

e "Let’s find things about us!”

- dam exemple de caracteristici elementare personale;

- exprimam date de identificare a propriei persoane;

- evaluam punctele tari / slabe, interesele si abilitétile personale;
- oferim / primim feed-back.

Grup tinta: elevii clasei a 10-a

FISA ACTIVITATII — ”Let’s find things about us!”

Identificarea problemelor - neincrederea 1n sine si in ceilalti;

- dificultati de integrare 1n viata social;

- incapacitatea stapanirii propriilor emotii;
- autoevaluarea.

Prezentarea temei ”Let’s find things about us!”

- grupati 1n echipe de patru elevi, acestia primesc mai multe
cartonase care contin insusiri (calitati / defecte). Pe o foaie isi scriu
numele, apoi completeaza cu una, doua, ..., cate caracteristici din
cele primite considera ca li se potrivesc, Incercand sa fie cat mai
sinceri cu ei ingisi. Apoi pliaza foaia, insusirile alese de ei ramanand
in interiorul acesteia. Isi scriu din nou numele pe foaie si
schimbandu-le intre ei, adaugd sub nume o Insusire (fard sd o repete)
pana fiecare foaie ajunge la elevul de la care a plecat. Urmatorul pas,
elevii primesc o alta foaie pe care o pliazd in patru si o completeaza
astfel: ”Open self - lucruri care se repeta”, ”Blind self - ce spun
ceilalti despre mine”, “Hidden self - ce am scris doar eu”,
”Unknown self - ce a ramas nescris”. Dupd ce completeaza aceasta
fisa, elevii sunt rugati sa se autoevalueze.

Redactarea proiectului Scop: dobandirea abilitatilor de cunoastere si dezvoltare personala.
e Obiectivele elevilor:
- empatizare,
- sinceritate,
- cresterea stimei de sine,
- constientizarea si corectarea comportamentelor,
- autoevaluare,
- feedback.
e Activitdti propuse:
e - completarea fisei ”Let’s find things about us!” / concluzii.
e Resurse implicate:
-umane: elevii clasei a X-a;
-materiale: fise de lucru, cartonase, prezentare ppt.
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Planificarea activitatii

1. Prezentarea PPT-ului de promovare a cursului la care am
participat in Barcelona:

europass
Teacher Academy

2. Prezentarea activitatii sustinute aldturi de colegii
participanti la curs, activitate pe care mi-am propus s-0
desfasor:

3. ”Let’s find things about us!”

Pasii:

- Elevii primesc mai multe cartonase cu Insusiri si o foaie pe care
sunt rugati sa treaca insusirile proprii identificate printre cartonasele
primite:
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- Apoi, ascunzand insusirile identificate in interiorul foii, isi scriu
din nou numele si schimba foaia sa cu a colegului / colegei;

- Elevii primesc o foaie Tmpartitad in patru: Open self; Blind self,
Hidden self , Unknown self ;

- Fiecare elev, tinand cont de parerile colegilor sai despre sine, isi

exprima punctul de vedere, autoevaluandu-se.

Monitorizarea progresului

Elevii au participat activ la aceastd activitatea intelegand cad aceste
exercitii au fost despre acceptare, constientizare, empatizare,
comunicare deschisa.

Reactia elevilor la inceputul activitatii a fost lipsita de neincredere,
brazdatd teama si neliniste. Pe parcursul activititii insa, fruntile
acestora s-au descretit, zambetele au luat locul incruntarii, au devenit
activi, deschisi, surprinsi sa descopere lucruri pe care nu le stiau
despre propria persoana.

Masurarea rezultatelor

Relaxare, elevi bucurosi.

Evaluarea experientei

Elevii au fost cu adevarat incantati de activitatea desfasurata, acest
lucru fiind exprimat prin bucuria si relaxarea cu care au participat la
jocul ”Let’s find things about us!”.

Resurse suplimentare

- impartdsirea experientei din timpul cursului sustinut in Barcelona;
- prezentarea ppt-ului.

Insp. prof. Tirca Cristinel
Colegiul National ”Garabet Ibraileanu”, lasi
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Curs 3 — Antreprenoriat - Empowered Teachers — Rediscover your
motivation and energy

Obiectiv specific: Cursul are drept obiective reducerea stresului, formarea unei comunicari
asertive, construirea unor limite sdnatoase in mediul profesional si personal si redobandirea
motivatiei Tn domeniul educativ, In contextul unei societati in permanenta schimbare si avand in
vedere provocirile neasteptate cu care se confrunti profesorii. Intelegerea si reflectarea asupra
propriilor nevoi, dar si perceperea aspectelor care nu se afld in zona noastrd de control sunt
aspecte importante in redobandirea motivatiei profesionale.

Furnizor de curs, perioada, locatia - Teacher Academy, 2-8 aprilie 2023, Florenta, Italia
Teme abordate:

Ingredientele necesare pentru o educatie de succes

Cultivarea punctelor forte ale caracterului

Motivatia si modul de gandire specific

Stabilirea unor bariere/limite sandtoase in mediul profesional (healthy boundaries)

Inteligenta emotionala

Activitdti de dezvoltare a atentiei si concentrarii. Wake-up brain activities

Comunicarea asertiva

Semnele burnout-ului si cum sa ne ferim de ele

Practicarea meditatiei pentru eliberarea de stres

10. Locus of control — Ce se afla in zona noastrd de control si ce nu

00 N AW~
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Grup tinté: elevii clasei a VIII-a

FISA ACTIVITATII — Cultivarea punctelor forte ale caracterului

Identificarea problemelor Elevii au dificultati in comunicarea orald, prezinta un
deficit de atentie in timpul orelor.

Prezentarea temei nr 2 Cultivarea punctelor forte ale caracterului

Redactarea proiectului ”Reinventarea orelor folosind starea de bine” — cu scopul

de a aduce un plus de dinamism lectiilor, astfel incat sa

devina mai atractive elevilor.

e Scop: dezvoltarea spiritului de observatie, dezvoltarea
gandirii critice, incurajarea comunicarii orale.

e reducerea stresului in randul elevilor

e Obiectivele elevilor:

- sa identifice factorii de stres

- s propuna solutii pentru gestionarea acestor factori

- sd numeasca situatiile si persoanele generatoare de stres

e clevii devin mai increzatori In propriile forte, ies din
monotonie, lectiile devin interactive.

e Activitati propuse: Cultivarea punctelor forte ale
caracterului

e Resurse implicate:

- umane: 20 elevi

- materiale: tabla, creta, videoproiectorul

Planificarea activitatii Profesorul le propune elevilor o activitate outdoor,
constand in crearea unui filmulet , in care acestia sa
observe trasaturi de caracter, organizat in cadrul unui joc.
Filmuletele se prezintd in fata clasei, iar cele mai bune sunt
premiate.

Monitorizarea progresului Profesorul va observa atent elevii, iar In functie de gradul
de receptivitate a acestora decide daca jocul este un
instrument util pentru a stimula spiritul de observatie si
comunicare a elevilor.

Masurarea rezultatelor Profesorul va observa atent elevii, iar in functie de gradul
de receptivitate a acestora decide daca jocul este un
instrument util pentru a stimula spiritul de observatie si
comunicare a elevilor.

Evaluarea experientei Profesorul poate stimula elevii oferind acestora dreptul de a
crea ei ingisi un nou joc utiliznd alte notiuni invatate

Resurse suplimentare

Prof. Carmen Baciu,
Scoala Gimnaziala Crucea, Lungani, jud. lasi
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Grup tinta: elevii claseia Va A

FISA ACTIVITATII — Energizare si cultivarea starii de bine in randul profesorilor si al elevilor

Identificarea problemelor Lipsa interesului elevilor de a lucra in maniera traditionala,
dupa o lectie de predare.

Prezentarea temei nr. 5 Energizare si cultivarea starii de bine in randul profesorilor
si al elevilor”- se refera la utilizarea unor jocuri, dansuri
pentru a putea obtine o mai mare implicare a elevilor in
activitate,ce ofera o modalitate atractiva a lectiilor.

Redactarea proiectului e Scop: crearea unei lectii cat mai interesante, implicarea
elevilor, utilizarea jocuri/dans astfel incat elevii sa
devina cat mai motivati si interesati de lectie.

e Obiectivele elevilor: elevii devin mai creativi, mai
motivati si implicati.

e Activitati propuse: ” Energizare si cultivarea starii de
bine in randul profesorilor si al elevilor”

e Resurse implicate:

-umane: 22 elevi
-materiale: sala de clasa, laptop, TV

Planificarea activitatii Profesorul le propune elevilor un alt tip de evaluare,
utilizarea unui joc ce poate fi folosit in evaluarea si
consolidarea cunostintelor.

Monitorizarea progresului Elevii vor putea sd-si foloseasca din ce in ce mai mult
atentia si spiritul competitiv, vor avea mult mai mult curaj
si vor fi mult mai motivati in a-si insusi noile cunostinte.

Masurarea rezultatelor Profesorul poate stimula elevii prin acordarea unor puncte,
a unor plusuri sau chiar note pentru cei care s-au clasat pe
primele locuri.

Evaluarea experientei La final de activitate elevii 1si pot exprima atitudinea fata
de aceastd activitate prin prezentarea unui emoji.

Resurse suplimentare -

Prof. Carmen Baciu,
Scoala Gimnaziala Crucea, Lungani, jud. lasi
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Grup tinta: elevii clasei a VII a A

FISA ACTIVITATII — Activititi de energizare si dezvoltare a concentririi si atentiei

Identificarea problemelor Elevii prezinta un deficit de atentie, manifesta o oarecare
timiditate si retinere in situatiile in care trebuie sa lucreze
in echipa sau 1n exprimarea opiniilor/argumentelor in
cadrul activtatilor frontale.

Prezentarea temei nr. 6 Activitati de energizare si dezvoltare a concentrarii si
atentiei”
Redactarea proiectului Scop:

e crearea unei stari de relaxare si eliberare de stres

e dezvoltarea atentiei si a concentrarii

e dezvoltarea spiritului de observatie, dezvoltarea
gandirii critice, stimularea creativitatii, incurajarea
comunicdrii si a lucrului in echipa.

Obiectivele elevilor: elevii devin mai Increzatori in

propriile forte, devin mai implicati in buna desfasurare a

orelor de istorie, lectiile devin interactive.

Activitati propuse: Activitati de energizare si dezvoltare a

concentrarii si atentiei

e Resurse implicate:

- umane: 20 elevi, (+200)

- materiale: curtea scolii

Planificarea activitatii Elevilor li-se explica mai Intai modalitatea de lucru. Sunt
organizati in grupe de 5 elevi, fiecare grupd primeste un
grup de 30-50 elevi colaboratori. Elevii apoi trebuie sa
gaseasca cate una sau doud explicatii imposibile. La final
fiecare grupa 1si exprima starea de bine.

Monitorizarea progresului Profesorul va observa atent elevii, iar In functie de gradul
de receptivitate a acestora la acest joc decide daca este un
instrument util pentru a stimula spiritul de observatie si
comunicare.

Masurarea rezultatelor Profesorul face aprecieri asupra celor mai originale sau a
celor cu grad ridicat de dificultate rdspunsuri oferite de
elevi. Cele mai bune raspunsuri si argumente aduse de
elevi pot fi notate cu note 1n catalog.

Evaluarea experientei La finalul activitatii isi elevii ofera un feedback jocului,
exprimandu-si parerea fata de joc, sentimentele avute.

Resurse suplimentare -

Prof. Carmen Baciu,
Scoala Gimnaziala Crucea, Lungani, jud. lasi
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Grup tinta: elevii clasei a VI a A

1. FISA ACTIVITATII — Stabilirea unor bariere/limite sinatoase in mediul profesional
(healthy boundaries)

Identificarea problemelor Elevii au dificultati de exprimarea libera a parerilor si
opiniilor, grupul clasei are nevoie de o coeziune mai buna.

Prezentarea temei nr. 7 Stabilirea unor bariere/limite sanatoase in mediul profesional
(healthy boundaries)

Redactarea proiectului e Scop: stimularea creativitatii, dezvoltarea spiritului de
observatie, incurajarea comunicdrii si a lucrului in echipa.

e Obiectivele elevilor: elevii devin mai implicati, mai
curajosi si participa activ la discutii
Activitati propuse: Stabilirea unor bariere/limite sanatoase
in mediul profesional (healthy boundaries)

e Resurse implicate:

-umane: 20 elevi

-materiale: laptop, tableta.

Planificarea activitatii Profesorul explica elevilor ca le va pune un filmulet, iar ei
trebuie sa imite ceea ce face persoana din filmulet.

Monitorizarea progresului Profesorul va vedea daca elevii vor fi interesati sd mai joace
un astfel de joc, daca devin mai atenti si colaborarea cu ai lor
colegi este mult mai buna.

Masurarea rezultatelor Profesorul poate stimula elevii prin acordarea unor puncte, a
unor plusuri pentru cei care s-au dovedit a fi foarte atenti,
implicati si colaborativi.

Evaluarea experientei La final de activitate elevii pot desena diferite emojiuri pentru
a-si ardta atitudinea fatd de utilizarea acestui joc la ore sau pot
urmari fotografii din timpul jocului care sa le arate cat de
atenti si implicati au fost.

Resurse suplimentare -

Prof. Carmen Baciu,
Scoala Gimnaziala Crucea, Lungani, jud. lasi
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Teme abordate:

Identificarea cauzelor stres-ului si gestionarea sa

Activitati de energizare si eliberare de stres

Stabilirea unor bariere/limite sdnatoase in mediul profesional
Puterea feedback-ului pozitiv

Balanta temporald — Timp scolar vs Timp destinat relaxarii
Semnele burnout-ului si modalitati de combatere

SRR

Grup tinta: elevii clasei a VII-a B

FISA ACTIVITATII - 1. Identificarea cauzelor stres-ului si gestionarea sa

Identificarea problemelor -Dificultatile intAmpinate la unele obiecte in efectuarea
temelor, de intelegere a materiilor respective, la teste, ( de
exemplu Matematicd, Biologie, Limba roména, si nu
numai), teama de unele obiecte / profesori le provoaca
elevilor un stres real, manifestat printr-un comportament
neadecvat in clasa, agresivitate / pasivitate, anxietate si,
uneori depresie si Instrdinare -factori care conduc la
indepartarea elevului de scoala,.

- Modalitdtile de gestionare si diminuarea stresului

Prezentarea temei nr 1 Factorii din scoala si din afara ei care provoacd stresul n
randul unor elevi

Redactarea proiectului Scopul lectiei: Reducerea stresului in randul elevilor
Obiectivele elevilor:

- sd descrie / identifice situatiile si persoanele generatoare
de stress din timpul orelor

- s propuna solutii pentru gestionarea acestor factori,

elevii devin mai increzdtori in propriile forte, ies din
monotonie, lectiile devin interactive.

Activitati propuse: a. brainstorming, prin care elevilor li
se cere sa identifice, fara retineri, cu sinceritate ce anume le
provoaca starile neplacute de neliniste, teama, insecuritate,
etc. (le genereaza stres )

Raspunsurile elevilor vizeaza anumite discipline, anumiti
profesori, dificultati in efectuarea temelor, neintelegerea
unor notiuni la anumite obiecte, teama de teste si lucrari de
control, teama de reactia pdrintilor in situatia unor rezultate
proaste, negestionarea corespunzatoare a timpului,
probleme sociale sau familiale, starea de sanatatea, starea

financiara etc.
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A doua parte a activitatii este reprezentatd de completarea
unei fise — pe o coloand vor scrie toti factorii provocatori
de stres si pe cealaltd coloand factori / persoane care ii
relaxeazad, le provoaca stari de bine, care le oferd energie si
ii motiveaza.

Resurse implicate

- umane: elevii clasei a VII-a B, profesorul

- materiale: flipp-chart, marker, culori, fise de lucru, notite
adezive, videoproiector

Planificarea activitatii Profesorul noteazd 1n stdnga tablei intrebarea — Ce ne
streseaza? Copiii sunt rugati sd asocieze raspunsuri acestei
intrebari, raportaindu-se la toate aspectele generatoare de
stres, atat in mediul scolar, cat si social si familial. Toate
raspunsurile oferite de elevi vor fi notate in jurul intrebarii;
similar in dreapta tablei toate elementele care le provoaca
starea de bine, care 1i relaxeaza, care 11 motiveaza

O urmdtoare etapd a activitdtii este reprezentatd de
completarea unei fise de lucru, cu doud coloane,
asemanadtoare cu tabla ca cerinte, pe care elevii o vor
completa individual. Fisa de lucru ia forma unui desen, in
care sunt ipostaziate figuri umane care oferd si figuri
umane care iau. Pentru fiecare simbol, elevii vor numi
precis situatii s persoane care pot fi atribuite celor doud
roluri. Scopul activitatii este cel de constientizare a acestor
aspecte de care depinde calitatea vietii, dar si de reflectie
asupra modalitatilor de eliminare a factorilor cauzatori de
stres.

Monitorizarea progresului Profesorul va observa atent elevii, iar in functie de gradul
de receptivitate a acestora decide dacd jocul este un
instrument util pentru a stimula spiritul de observatie si
comunicare a elevilor.

Masurarea rezultatelor Profesorul va observa atent elevii, iar in functie de gradul
de receptivitate a acestora decide dacd jocul este un
instrument util pentru a stimula spiritul de observatie si
comunicare a elevilor.

Evaluarea experientei Profesorul poate stimula elevii oferind acestora dreptul de a
crea el Insisi un nou joc utilizand alte notiuni Invatate

Resurse suplimentare

Prof. Dieaconu Petrica,
Scoala Profesionala Tibana, jud. lasi
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Grup tinta: elevii clasei a VI a

FISA ACTIVITATII - 2. Activititi de energizare si eliberare de stres

Identificarea problemelor | - Realizarea unor miscari corporale pentru eliberarea de stres
- Efectuarea unor jocuri pentru dezvoltarea atentiei si
concentrarii

Prezentarea temei nr. 2 Activitati de energizare si dezvoltare a concentrarii si atentiei”

— cu scopul de a aduce un plus de dinamism lectiilor, de a
deveni mai atractive elevilor, de a stimula creativitatea si
gandirea critica.

Redactarea proiectului e Scop:
- crearea unei stari de relaxare si eliberare de stres
- dezvoltarea spiritului de observatie, dezvoltarea gandirii
critice, stimularea creativitatii, incurajarea comunicarii si a
lucrului in echipa.

e Obiectivele elevilor: gratie eliberdrii de stres, elevii devin
mai increzatori si implicati in buna desfasurare a orelor,
participand cu placere

e Activitati propuse: Activitdti de energizare si dezvoltare a
concentrarii si atentiei

e Resurse implicate:

- umane: 28 elevi,

- materiale: sald sport, smartphon/laptop, boxe

Planificarea activitatii Elevilor li-se solicita sa meargd pentru 12 minute in sala de
sport, sa aleagd de comun acord o melodie ( la telefon /
laptop), si sa danseze, timp de 3 minute fiecare pe ritmul si in
modul sdu specific.

O a doua procedura constd in cateva miscari coordonate
efectuate simultan de catre elevi.

La final elevii sunt chestionati daca s-a instalat o stare de bine,
0 ’resetare a stdrii de spirit”

Monitorizarea progresului | Profesorul va observa atent elevii, iar in functie de gradul de
receptivitate si de rezultate aceastd manierd de ,,de-stresare”
va deveni un instrument util n viitor.

Masurarea rezultatelor Profesorul impactul acestor proceduri chestionand inclusiv
prin feedback-ul furnizat de cétre profesorii cu care urmeaza sa
aiba ore elevii ulterior secventei de relaxare.

Evaluarea experientei La finalul activitatii isi elevii oferd un feed-back-ul asupra
activitatilor jocului, eventual venind cu noi propuneri de
imbunatatire.

Resurse suplimentare -

Prof. Dieaconu Petrica, Scoala Profesionala Tibana, jud. lasi
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Teme abordate in cadrul formarii:
Temal — Ce ne streseaza? Cum gestionam stresul? Energy givers and energy takers
Tema 2 — Balanta temporald — Timp scolar vs Timp destinat relaxarii
Tema 3 — Activitati de energizare si eliberare de stres
Tema 4 — Observatorul meu secret
Tema 5 — Puterea feedback-ului pozitiv

Grup tinta: cadrele didactice din Colegiul Economic Administrativ

FISA ACTIVITATII — Modalitiiti practice de gestionare a stresului - CONSILIERE COLECTIVA

Identificarea
problemelor

- sa defineasca cu propriile cuvinte termenul de stres

- sd identifice surse de stres cu care se confrunta elevii si profesorii in
diferite situatii

- sd diferentieze stresul bun/ eustresul de stresul acut/cronic conform
informatiilor date

- sa identifice modalitati practice de gestionare a situatiilor de stres

Prezentarea temei

Suport teoretic:

A avea suficient timp pentru autoingrijire si bundstare este foarte
important pentru profesori: la urma urmei, cu cat se simt mai relaxati si
mai echilibrati, cu atat mai eficient isi pot implica si elevii! Si totusi,
gdsirea acestui timp poate fi dificild, deoarece profesorii trebuie sa isi
impartd energia intre planificarea lectiilor, corectarea lucrarilor si toate
orele grele de predare - ca sd nu mai vorbim de cerinta si mai grea a
sedintelor scolare!

Redactarea Proiectul este elaborat cu sprijinul consilierului educativ din unitatea

proiectului scolard si presupune efectuarea a patru tipuri de activitati in grupuri mici
de 7-8 profesori. Activitdtile se pot realiza in sala de consiliere in timpul
pauzelor din orarul scolii (ferestre).

Planificarea 1. Joc de spargere a ghetii:

activitatii Se cere profesorilor sd isi imagineze ca nu existd cuvantul stres in

vocabular. Pornind de la aceasta realitate prezumtiva, trebuie ca
profesorii sa se gandeasca la cuvinte sau expresii pe care ar putea sa le
utilizeze pentru a exprima acest concept. Se noteaza conceptele propuse
intr-un ciorchine pentru a defini stresul, identificandu-se componentele
stresului: surse de stres, reactii la stres si modalitati de adaptare la stres.

2. Exercitii specifice etapei de consiliere:

Se poarta o discutie cu profesorii pornind de la definitia stresului si ce
inseamna stresul pentru ei. Acestia vor bifa variantele pe care le considera
corecte dintre urmatoarele variante:

] reactia pe care organismul o are 1n fata unei solicitari
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reactia care ne ajuta sa realizam obiectivele dorite

stare de tensiune puternica, fiziologica sau psihologica

cauza a imbolnavirii organismului, are efecte negative in timp
stare care produce modificari comportamentale

expresie a stilului de viatd a unei persoane

stare a organismului, cu simptome usor de recunoscut

N O A A A O

stare care duce la epuizarea resurselor fizice si mentale, daca se
manifestd o durata prelungita

J

poate s apard 1n viata oricui
1 nu are efecte semnificative, deoarece dureaza putin
In functie de raspunsuri, coordonatorul activitdtii identifica tipul de
stres cu care se confruntd fiecare profesor in parte: se vor explica
tipurile de stres (pozitiv i negativ): eustres, stres acut si stres cronic.
3. Exercitiu de identificare a tipurilor de stres:
Urmeaza un exercitiu de identificare a surselor stresului dupa metoda
Energy givers — energy takers. Se poate utiliza imaginea de mai jos:

4. Exercitiu de feedback:

Consta intr-o aplicatie cu exemple de situatii stresante, iar profesorii le
vor asocia situatiile cu tipurile de stres precizate:

Ne angrendm la un proiect care ne place. .............

O experienta traumatica din copilarie. .............

Ne simtim stresati din cauza unui termen limita la scoald sau la locul de

Probleme financiare. ............
Un job stresant cu multa responsabilitate. ..............
Cand participam la un concurs. .............
Ne simtim stresati din cauza unui conflict........
5. Exercitii simple de realizat in pauza:
o Office yoga;
o Stretching;
e Trucuri simple care implicd miscarea in viata de zi cu zi.
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Monitorizarea Realizarea unor progrese pe termen lung se face si prin insusirea de catre

progresului cei implicati a unor rutine care sa imbunatateasca activitatea zilnica.

Acestea se vor realiza prin:

Reducerea stresului bazata pe constientizare (MBSR)

- Abordarea gandurilor, sentimentelor si comportamentelor inconstiente
pentru a diminua stresul;

- Meditatia mindfulness;

Consolidarea rezilientei emotionale

- Recunoasterea, etichetarea si Intelegerea emotiilor;

- Practicarea recunostintei, a perspectivei si a viziunii complexe;

- Increderea in sine, autocompatimirea si motivatia;

Alimentatia pentru perioadele de stres

- Intelegerea diferitelor nevoi nutritionale in perioadele de stres;

- Regimuri alimentare ideale pentru diferite tipuri de corp;

- Qustari si pranzuri sandtoase pentru zilele aglomerate de scoala.

Odihna si somnul In combaterea stresului:

- Cum ne influenteazd somnul sandtatea, memoria si functiile
cognitive;

- Sfaturi pentru o mai buna calitate a somnului;

- Rutine si obiceiuri zilnice pentru un somn mai bun;

- Cum sa va ajutati elevii sa doarma mai bine.

Masurarea Rezultatele se  evidentiazd  prin  observarea  sistematicd a
rezultatelor comportamentului celor consiliati, dar si1 aprecierea atmosferei din
cancelarie, cabinetele de lucru, din sala de clasd. Ne asteptam ca in urma
activitatii profesorii sd aprecieze Imputernicirea personald care rezulta din
adoptarea unei mentalitdti de crestere, sa dezvolte constientizarea si
abilitatea de a lua masuratori regulate ale starilor personale de bunastare
st de a monitoriza naratiunea internd, sa recunoascd faptul ca emotiile pot
fi gestionate si sustinute prin activarea unui set de comportamente
reziliente sd impartdseasca experientele de bunastare si rezilientd prin
crearea de analogii si povestiri, sd dezvolte compasiune si empatie fata de
el Tnsisi si fata de ceilalti.

Evaluarea Exercitiu de evaluare a sedintei de consiliere:

experientei Se va proiecta un quizz cu intrebdri cheie din activitatea de consiliere:
https://wordwall.net/resource/29783055/gestionarea-stresului

Resurse Urmeaza un video https://www.youtube.com/watch?v=Wh5HyJ1rxzk in

suplimentare care sunt precizate cateva modalitati practice de a gestiona stresul,

urmand o discutie pe baza acestora.

- Considerati aceste modalitati eficiente?

- Pe care le aplicati 1n viata de zi-cu-zi?

Credeti ca stresul poate fi influentat de gandirea pozitiva sau negativa a
unei persoane?

Profesor llie Eliza, Inspectoratul Scolar Judetean lasi
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Teme abordate:
Temal — Activitati de relationare in cadrul grupului-fisa "Copacul increderii”
Tema 2 —Activitati de meditatie In cadrul grupului cu privire la stres si nonstres — fisa
»Ploaia de ganduri”
Tema 3 — Valorificarea propriilor atuuri in profesie si 1n relatiile interumane
Tema 4 — Activitdti de energizare si eliberare de stres
Grup tinta: elevii clasei a VIII-a

FISA ACTIVITATII - COPACUL INCREDERII

Identificarea cauzelor care provoaca increderea scazutd in
Identificarea problemelor sine.
Gasirea unor solutii pentru a avea mai mutd incredere 1n
tine

Prezentarea temei nr 1 Ce este increderea in sine? Dar stima de sine? Cum
gestionam nivelul scazut al stimei de sine?

Increderea in sine reprezinti increderea pe care o
persoand o are in calitatile, capacitdtile si judecatile sale.
Ea se schimba 1n functie de provocdrile prin care trecem si
este normal ca in anumite circumstante sd ne simtim
increzatori, ca atunci cand conducem masina dupd ce am
mai facut asta de o mie de ori, si in altele mai putin
increzatori, cateva exemple fiind prima Iintdlnire cu o
persoana care ne place sau prima datd cand incercdm un
sport nou.

Increderea in sine nu este acelasi lucru cu stima de
sine, intrucdt cea de-a doua se bazeaza pe credinta unei
persoane in propria valoare. Aceasta definitie generalda
prezintd doud componente: capacitatea de a influenta si a
face fatd evenimentelor din viata noastrda, aldturi de
respectul purtat fatd de propria persoand. Respectul de sine
se traduce in credinta cd meritam fericire, iubire si succes
de-a lungul vietii.

., Tot ceea ce ti se intampla este o oglindire a ceea ce
crezi despre tine. Nu putem atrage mai mult decdt credem
cd valoram.”’(Iyanla Vanzant)

e Scop: Dezvoltarea stimei de sine in randul elevilor

Redactarea proiectului e Obiectivele elevilor:

- sa evalueze punctele tari si slabe, interesele, abilitatile
personale ;

- sa demonstreze respect de sine ;

45



W

’EJ Inspectoratul Scolar Judetean - Erasmus+

[asi

- sd cunoascd consecintele wunei stime de sine
scazute/negative ;

- sd cunoasca mijloace de imbunatatire a stimei de sine.

e Activitati propuse:

Dezvoltarea atitudinii pozitive fatd de sine si fatd de
altii, prin:

- completarea responsabild a unei analize , cu referire la
propria persoand, prin completarea unui sablon al
palmei fiecarui elev, urmand sa treaca pe fiecare deget
al palmei date referitoare la propria persoana.

- respectarea opiniilor/preferintelor altor persoane;

- acceptarea ideii de schimbare/depdsire a propriilor
probleme;

In prima parte a activititii, se cere fiecirui elev si

nominalizeze, 2-3 prieteni/prietene/colegi cu care are cele

mai apropiate relatii si 2-3 colegi/colege cu care are cele
mai defectuoase relatii (lipsa de comunicare, conflicte etc.).

Fiecare elev completeazd sablonul, facand referire la

propria persoana: puncte tari sau calitati care te recomanda,

atuuri

e Resurse implicate

- umane: elevii clasei a VIII-a, profesorul

- materiale: tabla, marker, culori, fise de lucru, notite
adezive, panou pluta, hartie flipchart, hartie colorata.

Profesorul pregiteste o discutie in prealabil cu elevii, prin
Planificarea activitatii care le solicitd sa mediteze la notiunea de incredere, despre
cum putem demonstra ca suntem persoane de incredere.
Pentru a sti sd recunoastem persoanele de incredere trebuie
sd invatam ce este increderea, neincrederea, increderea in
sine.

Urmatoarea etapd a activitatii este reprezentatd de
completarea unei fise de lucru, intitulatd Copacul
increderii, unde elevii vor trebui sa realizeze completarea
responsabild a unei analize, cu referire la propria persoana,
prin trasarea unui sablon al propriei palme, urmand ca pe
fiecare deget al palmei sa treaca date referitoare la propria
persoana.

Fiecare elev completeazd sablonul facand referire la
propria persoana.

Puncte tari sau calititi care te recomanda, atuuri:
Exemple de puncte tari: nu fumez, sunt vesel, stiu sd-mi fac
prieteni, ma acomodez repede la situatii noi, etc

Rémane la latitudinea fiecaruia sa evalueze ca fiind
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fidel sau nu sablonul, sablon care va fi plasat Intr-un copac
desenat pe o foaie de flipchart.

Daca intr-o prima faza elevii au fost reticenti cu privire la

Monitorizarea progresului acest subiect, ulterior au identificat cauzele increderii

scazute 1n sine: neglijarea, separarea prelungita de parinti;

abuzul emotional sau fizic, intdmpinarea unor prejudecati,
discriminarea sau stigmatizarea.

Pe masura ce profesorul a adresat intrebari, elevii au
devenit implicati si deschisi, au meditat si raspuns
ajungand la urmatoarele concluzii, in ce priveste stima de
sine:

- daca avem nevoie sd ne simtim increzatori, pozitia
corpului trebuie sa trimitd acest mesaj creierului.
Picioarele pe pamant, corpul relaxat, postura deschisa
si un zambet sunt ideale n acest proces.

- activitdtile fizice au efect puternic asupra increderii de
sine. (sportul regulat, dansul, catararile si alte tipuri de
activitati intense, etc)

- obiectivele propuse trebuie sa ne fie foarte clare

- trebuie sa solicitim de fiecare data ajutor
specializat

- obiective clare precum:

- Imbraca-te astfel incdt sa-ti placd de tine!

- Fii bun cu tine insuti!

- Acorda-ti permisiunea de a fi in proces, asuma-ti

riscuri §i fa greseli!

Elevii au creat un brainstorming si au completat o fisd de
Masurarea rezultatelor activitate bazata pe tema discutata.

Rezultatul a fost mai mult decat satisfacator, elevii
Evaluarea experientei devenind constienti ca:

- dezvoltarea increderii in sine necesita timp, precum si
mentinerea acesteia. Cu totii avem momente care ne
provoacd increderea, dar atunci cand intelegem sursele
unui nivel sanatos de incredere in sine, putem sa lucram
intotdeauna la cultivarea acesteia In propria persoana, cat si
in cei din jur

- cu rabdare, dedicare si auto-cunoastere, se poate naviga
cu succes in aceasta lume complexa si plind de provocari.

Resurse suplimentare internet

Profesor Rusu Rodica,
Scoala Gimnaziala nr.1 Domnita
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FISA ACTIVITATII — PLOAIA DE GANDURI

Realizarea unor miscari corporale pentru eliberarea de stres
Identificarea problemelor Efectuarea unor jocuri pentru dezvoltarea atentiei si

concentrarii

Prezentarea temei nr 2 Activitati de meditatie in cadrul grupului cu privire la stres si
nonstres

Redactarea proiectului e Scop:

- Adoptarea atitudinilor pozitive fatd de sine si a unui stil
de viata sanatos si echilibrat;

- Relationarea armonioasa cu ceilalti in contexte scolare si
extragcolar

e Obiectivele elevilor:

- sd identifice cel mai important factor de stres din viata lor
in prezent

- sa-si Insuseascd notiunile de autoreglare si autocontrol;

- sa identifice cel putin 5 metode de gestionare a situatiilor
stresante.

e Activitdti propuse:

- Elevii vor primi fasii de carton pe care vor fi invitati sa
scrie care este cel mai stresant lucru din viata lor in
prezent.

- Se va discuta, medita, la acele lucruri stresante si se vor
gasi solutii pentru Indepartarea stresului. Aceiasi elevi vor
completa alte fasii de carton pe care vor trece, de aceastd
data, solutia gasita pentru ceea ce i streseaza.

- In prealabil o foaie de flipchart este delimitatd in doui
parti: pe o parte se vor desena nori cu picaturi de ploaie
(Gandirea negativa te face sa te simti trist in legiatura
cu lumea, cu tine insuti, cu viitorul. Contribuie la o
stima de sine scazuta, te face sa simti ca nu esti eficient
si suficient in lume) iar pe cealaltd jumatate o umbrela
care va opri picdturile de ploaie (acceptarea lucrurile asa
cum sunt si a realitatii).

- Apoi vor veni pe rand la tabla si vor lipi acele fasii de
carton pe foaie de flipchart in dreptul imaginii care
ilustreaza cel mai bine felul in care se simt atunci cand
sunt stresati, respectiv cand au gdsit solutia nonstres si
exista o umbrela specifica procesul vindecarii, care consta
in constientizarea, exteriorizarea emotiilor si rememorarea
unor amintiri placute, cu scopul credrii unei bune dispozitii
si transmiterea unei energii pozitive .

e Resurse implicate
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- umane: elevii clasei a VIII-a, profesorul
- materiale: laptop, videoproiector, post-ituri, foaie flipchart,
creioane colorate, marker

Planificarea activitatii Elevilor li se explica mai Intai modalitatea de lucru.

In prima etapa vom avea o discutie cu elevii cu privire la
intampinarea dificultatilor, la faptul ca se pot simti fara
aparare, ca atunci cand i prinde ploaia fara umbrela.

Situatiile 1n care se simt astfel pot fi:

- cand iau o nota mica,

- atunci cand nu inteleg o lectie sau

- cand se ceartd cu un prieten.

Apoi, vom discuta despre gandurile care 1i vin minte in
momentele respective. De obicei, gdndim irational si pesimist
atunci cand ne lovim de un obstacol: “Nu stiu sa fac asta!”,
“Nu o sa reusesc niciodata!” etc.

Daca reusim sa reformulam aceste ganduri, este posibil sa
ne descurcdm mai bine In momentele de “vreme rea”.

Elevii vor nota gandurile pesimiste, care-i streseaza apoi

le vor reformula si vor scrie gandurile pozitive sau optimiste
Acestia primesc materialele necesare in vederea realizarii
obiectivului propus.
Aranjeaza apoi In coloana fasiile de carton pe care au scris
gandurile pesimiste si deseneazd sau lipeste picaturile de
ploaie decupate. Atunci cand suntem pesimisti, tristi, furiosi,
nu putem gasi solutii pentru probleme, de aceea suntem lipsiti
de aparare in fata lor. Sub umbrela plaseaza fasiile de carton
cu gandurile pozitive. Le vom explica faptul ca gandirea
pozitiva sau optimismul rational ne protejeaza de stres, dar ne
si ajutd sd gasim solutii 1 sd continudm sa fim perseverenti.

Monitorizarea progresului | Copiii si-au exprimat entuziasmul incd de la inceput, iar
noutatea acestor activitati le-a captat atentia.

Masurarea rezultatelor Elevii au creat un brainstorming si au completat o fisd de
activitate bazatd pe tema discutata.

Evaluarea experientei Au descoperit cum pot avea mai multd incredere in propriile
puteri si ca fericirea este un drept pe care-l castigi atunci cand
stii cdile pe care si le urmezi. In plus, au ras, s-au simtit
relaxati si au infruntat cele mai haioase provocari

Resurse suplimentare Internet

Profesor Rusu Rodica,
Scoala Gimnaziala nr.1 Domnita
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FISA ACTIVITATII — Valorificarea propriilor atuuri in profesie si in relatiile interumane

interrelationarea si intercunoasterea elevilor

Identificarea problemelor diminuarea tensiunilor si crearea unui climat afectiv pozitiv
Valorificarea propriilor atuuri in profesie si in relatiile
Prezentarea temei nr. 3 interumane
e Scop:
Redactarea proiectului - Dezvoltarea interrelationarii si intercunoasterii copiilor

- Construirea unor relatii armonioase

- Crearea unui climat afectiv pozitiv

- Dezvoltarea increderii in convingerile pozitive

- Dezvoltarea abilitatilor de comunicare

e Obiectivele elevilor:

- dezvoltarea competentelor sociale,

- formarea unor atitudini $i comportamente optime
pentru initierea, mentinerea si dezvoltarea relatiilor cu
cei din jur prin jocul de intercunoastere “Fii pozitiv!”

- realizarea, intr-un mod creativ, a unui panou cu citate
celebre despre 1increderea in fortele proprii si
impartasirea unor ganduri pozitive

e Activitati propuse:

- Se propune elevilor un joc online de intercunoastere
care va ajuta elevii :

- Sa descrie propria persoana;

- Sa exploreze conceptia de sine;

- Sa valorifice calitétile personale si ale grupului;

- Sa recunoasca propria valoare si a altora;

- Sa defineasca propria unicitate si unicitatea altor
persoane;

- Sa recunoascd schimbdrile care s-au produs cu ei in
timp;

- Sd examineze cercul lor de prietenti si relatii;

- Sérespecte diferentele dintre membrii grupului.

- Acest joc va permite copiilor posibilitati de explorare a
caracteristicilor personale si de exersare a diferitelor
modalitati de exprimare a personalitatii, va permite
compararea cu alti copii pentru a descoperi propria
individualitate si unicitate.

- Se propune elevilor sd caute, avand ca sursa internetul ,
citate celebre cu referire la increderea in fortele proprii
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pe care sa le scrie apoi pe post-ituri colorate, realizand
astfel , intr-un mod creativ , un panou , pe care sa-l
denumeasca.

e Resurse implicate

- umane: elevii clasei a VIII -a, profesorul

- materiale: laptop, videoproiector, panou pluta, postit-
uri colorate, creioane colorate.

Elevilor li se explica mai Intai modalitatea de lucru.
Planificarea activitatii Elevii vor veni pe rand pentru a invarti virtual roata cu
intrebari, intrebari la care acestia vor trebui sa raspunda .
Gandirea pozitiva nu inseamna ignorarea lucrurilor rele din
viata noastra, insd, implicd extragerea unor lucruri si
perspective pozitive din situatiile neplacute cu care ne
confruntim. Inseamna si ne vedem pe noi insine si pe cei
din jurul nostru, precum si abilitatile noastre, intr-o lumina
pozitivd. La final elevii vor Intocmi panoul cu citate
celebre despre increderea in fortele proprii.

Elevii si-au indeplinit atributiile mentionate.

Monitorizarea progresului Profesorul va vedea daca elevii vor fi interesati sa mai
Joace un astfel de joc, dacd devin mai atenti, colaborarea cu
ai lor colegi devenind mult mai buna.

Activitatea a fost Incununata de succes.

Elevii au realizat activitatile mentionate intr-un mod
Masurarea rezultatelor creativ, exprimandu-si entuziasmul si interesul.

Profesorul face aprecieri asupra celor mai originale sau a
celor cu grad ridicat de dificultate raspunsuri oferite de
elevi.

- imbunatatirea competentelor sociale

Evaluarea experientei - dezvoltarea stimei de sine

- dezvoltarea capacitatilor cognitive precum atentia,
limbajul, gdndirea, memoria, creativitatea, imaginatia.
Au invatat sa capete incredere in ei insisi, sd-si

descopere vulnerabilitatile, sa dea deoparte unele traume pe

care le-au dus cu ei. Au invatat s munceasca impreuna, sa

colaboreze si au vazut ca este mult mai usor sa faci echipa

decat sa lucrezi individual ori sa te plangi tot timpul ca este

greu.

Resurse suplimentare Internet

Profesor Rusu Rodica,
Scoala Gimnaziala nr.1 Domnita
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Teme abordate:
Temal — Ce ne streseaza? Cum gestiondm stresul? Energy givers and energy takers
Tema 2 — Balanta temporald — Timp scolar vs Timp destinat relaxarii
Tema 3 — Activitdti de energizare si eliberare de stres
Tema 4 — Observatorul meu secret
Tema 5 — Puterea feedback-ului pozitiv

Grup tinta: elevii clasei a V-a

FISA ACTIVITATII — Energy givers and energy takers

Identificarea problemelor Identificarea factorilor care provoaca stres
Gasirea unor solutii pentru gestionarea stresului si
diminuarea acestor factori

Prezentarea temei nr 1 Ce ne streseaza? Cum gestionam stresul?
Energy givers and energy takers
Redactarea proiectului e Scop: reducerea stresului in randul elevilor

Obiectivele elevilor:

sa identifice factorii de stres

sa propuna solutii pentru gestionarea acestor factori

sa numeasca situatiile si persoanele generatoare de stres

Activitati propuse: O primd activitate este reprezentatd
de un brainstorming, prin care elevilor li se cere sa
asocieze o serie de idei/ concepte notiunii de stres.
Astfel, acestia mediteaza la factorii care le genereaza
stres si devin constienti de prezenta acestora in viata lor.
Printre raspunsurile oferite de elevi se numard — anumite
materii, negestionarea corespunzatoare a timpului,
efectuarea temelor, testele, probleme sociale sau
familiale, instabilitatea la nivel global, iminenta
anumitor catastrofe, pandemia, starea de sanatatea, starea
financiara etc.

e A doua parte a activitdtii este reprezentatd de
completarea unei fise — Energy givers and energy takers,
care le ofera posibilitatea copiilor de a medita si a numi
precis persoane sau situatii din viata care le-au provocat,
de-a lungul timpului, stres, dar si precizarea acelor
aspecte care le ofera energie si 11 motiveaza.

e Resurse implicate

52



g' Inspectoratul Scolar Judetean - Erasmus+

Tasi

- umane: elevii clasei a V-a, profesorul
- materiale: tabla, marker, culori, fise de lucru, notite
adezive

Planificarea activitatii Profesorul pregéteste o discutie in prealabil cu elevii, prin
care le solicita sa mediteze la notiunea de stres si sa observe
daca acesta este prezent in viata lor si cum le influenteaza
evolutia si starea de spirit.

Profesorul noteaza in centrul tablei intrebarea — Ce ne
streseaza? Copiii sunt rugati sa asocieze raspunsuri acestei
intrebari, raportandu-se la toate aspectele generatoare de
stres, atat In mediul scolar, cat si social si familial. Toate
raspunsurile oferite de elevi vor fi notate in jurul intrebarii.
O urmatoare etapd a activitatii este reprezentata de
completarea unei fise de lucru, denumitd Energy givers and
energy takers, adica ceea ce ne oferd si ceea ce ne ia din
energie. Fisa de lucru ia forma unui desen, in care sunt
ipostaziate figuri umane care ofera si figuri umane care iau.
Pentru fiecare simbol, elevii vor numi precis situatii si
persoane care pot fi atribuite celor doud roluri. Scopul
activitatii este cel de constientizare a acestor aspecte de care
depinde calitatea wvietii, dar si de meditatie asupra
modalitatilor de eliminare a factorilor cauzatori de stres.
Monitorizarea progresului Daca intr-o prima faza elevii au fost reticenti cu privire la
acest subiect si au avut retineri In numirea unor factori de
stres, ulterior, pe masura ce profesorul a adresat intrebari,
elevii au devenit implicati si deschisi si au meditat si raspuns
la aceastd intrebare, relationata de prezenta stresului in viata
Masurarea rezultatelor Elevii au creat un brainstorming si au completat o fisa de
activitate bazata pe tema discutata.

Evaluarea experientei Rezultatul a fost mai mult decat satisfacator, elevii devenind
constienti de aceasta problematicd a stresului si au identificat
solutii pentru diminuarea acestuia. Acestia si-au manifestat
curiozitatea si interesul pentru acest domeniu.

Resurse suplimentare Melodii de pe youtube.

Profesor Ticu Ana Maria
Scoala Gimnaziala Poiana
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FISA ACTIVITATII — Energizare si eliberare de stres

Identificarea problemelor Realizarea unor miscari corporale pentru eliberarea de stres
Efectuarea unor jocuri pentru dezvoltarea atentiei si
concentrarii

Prezentarea temei nr 3 Activitati de energizare si eliberare de stres

Redactarea proiectului e Scop: crearea unei stéri de relaxare si eliberare de stres,

dezvoltarea atentiei si a concentrarii

e Obiectivele elevilor:

- sarealizeze miscari corporale pe un fundal muzical

- saisi dezvolte atentia si concentrarea

- sa memoreze miscarile corespunzatoare cifrelor
enuntate de profesor

e Activitati propuse:

- efectuarea unor miscdri energice a bratelor si
picioarelor, pe un fundal muzical corespunzator,
Aceasta activitate are drept scop eliberarea de stres,
prin diminuarea cortizolului, corespunzator acestor
stari.

- joculet menit a dezvolta concentrarea si atentia elevilor,
activitate care poate fi realizata la inceputul orelor de
curs, pentru a-1 dezmorti pe copii si a crea un mediu
prielnic invatarii.

- joculet care constd in asocierea unor miscari
corespunzatoare numerelor de la 1 la 10, obiectivul
fiind acelasi, mai precis dezvoltarea atentiei.

e Resurse implicate

- umane: elevii clasei a V-a, profesorul

- materiale: laptop, boxa.

Planificarea activitatii Profesorul pregateste in prealabil melodiile destinate
efectudrii joculetelor, melodii antrenante, care sa contribuie
la optimizarea starii de spirit a elevilor.

In vederea realizarii primei activitati, profesorul le explica
copiilor obiectivul urmarit, eliberarea de stres prin miscari
corporale. Acesta porneste muzica si le aratd elevilor
miscarile pe care trebuie sa le efectueze, urmand ca acestia
sa le repete.

Joculetul ulterior debuteazd prin explicarea de catre
profesor a regulilor urmadrite. Activitatea presupune
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raportarea la doud roluri — copacul si padurarii, adica cei
care taie copacul. Elevul aflat in primul rol trebuie sa dea
mai departe unui alt elev rolul, imaginandu-si ca arunca cu
bratele 0 minge invizibila, fiind incurajat sa efectueze un
strigat, menit a-1 detensiona si a crea o buna dispozitie. Cel
care ulterior preia acest rol, trebuie sa ridice bratele si sa le
mentind In aceastd pozitie, iar copiii aflati in dreapta si in
stinga sa si mimeze o loviturdi a copacului. In urma
loviturii, rolul copacului va fi transmis mai departe. Cu cat
invatd mai repede , cu atat miscarile devin mai rapide si
mai antrenante, iar atentia si concentrarea elevilor vor fi
din ce in ce mai solicitate. Daca acestia nu sunt suficient de
atenti, vor f1 eliminati din joc.

Ultima activitate presupune propunerea unor miscari/
gesturi de catre profesor, corespunzatoare fiecarui numar
de la 1 la 10. Gesturile pot consta intr-un salt, o bataie din
palme, din picior, invartire, Tmbratisare cu colegul din
dreapta sa. Elevii trebuie sa memoreze pe rand aceste
miscari si sa le execute la indicarea numarului
corespunzator.

Monitorizarea progresului Activitatea s-a desfasurat pe parcursul a doua sdptdmani,
de obicei In partea incipientd a unor lectii normale de
predare, in vederea energizarii elevilor si dezvoltarii
atentiei acestora, creandu-se un mediu propice de invatare.
Pe masura ce au retinut regulile jocurilor si au memorat
miscarile, activitatile au devenit facile si si-au atins scopul
stabilit.

Masurarea rezultatelor Elevii au creat un brainstorming si au completat o fisa de
activitate bazatd pe tema discutata.

Evaluarea experientei Elevii au redat miscarile demonstrate, au asimilat regulile
si si-au dezvoltat atentia si concentrarea intr-un mod ludic
si distractiv.

Resurse suplimentare Melodii de pe youtube.

Profesor Ticu Ana Maria,
Scoala Gimnaziala Poiana
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FISA ACTIVITATII — Observatorul meu secret

Identificarea problemelor - interrelationarea si intercunoasterea elevilor
- diminuarea tensiunilor si crearea unui climat afectiv
pozitiv
Prezentarea temei nr 4 Observatorul meu secret
Redactarea proiectului e Scop: Dezvoltarea interrelationarii si intercunoasterii
copiilor

- Construirea unor relatii armonioase

- Crearea unui climat afectiv pozitiv

- Dezvoltarea sensibilitatii copiilor si a spiritului de
observatie

- Dezvoltarea abilitatilor de comunicare

e Obiectivele elevilor:

- sd urmadreasca timp de o saptdmana un coleg, in timpul
activitatilor scolare, dar si pe durata pauzelor

- sa observe comportamentul colegului si trasdturile
morale ale acestuia

- sa realizeze, intr-un mod creativ, o descriere a acestuia
si sd- impartaseasca ganduri pozitive

e Activitati propuse:

Activitatea propusa are un caracter de mister, prin faptul ca

identitatea observatorului raméane secretd pe perioada

activitatii, motiv pentru care este denumita Observatorul

meu secret. Aceasta constd in atribuirea unui observator

fiecarui elev, urmarirea acestuia pe o perioada selectata de

profesor, In acord cu elevii si realizarea unei descrieri

pozitive, menite a crea o stare armonioasa, a incuraja elevii

si a-1 determina sa vada partile bune ale celorlalti.

e Resurse implicate

- umane: elevii clasei a V-a, profesorul

- materiale: felicitari, culori.

Planificarea activitatii Profesorul le propune elevilor realizarea acestei activitati,
stabilind impreund cu acestia perioada de observatie.
Acesta pregdteste in prealabil biletele cu numele elevilor si
i1 ofera fiecaruia unul, avand in vedere si tipul de relatie
intre  acestia.  Activitatea presupune cunoasterea
colectivului de elevi de catre profesor, pentru a Imparti
corespunzator biletelele, in vederea unei mai bune
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relationari si cunoasteri in cadrul clasei de elevi.

Elevilor 1i se va explica faptul ca trebuie sa isi observe
colegul si sd se concentreze pe aspectele pozitive pe care le
vor descoperi la acestia. La finalul perioadei stabilite,
copiii vor prezenta descrierea realizatd persoanei in cauza,
care poate lua forma unei felicitdari sau unei scurte
compuneri, insotitd chiar si de un desen. Copiii sunt
incurajati sa-si foloseasca creativitatea.

Monitorizarea progresului Activitatea s-a desfasurat pe parcursul unei saptdmani,
aceasta fiind perioada stabilita. Pe parcursul acestor zile,
elevii au indeplinit atributiile mentionate, urmarindu-si cu
atentie colegii. La final, copiii si-au Tmpartasit impresiile,
au citit descrierile, s-au incurajat reciproc, s-au emotionat
si si-a exprimat sentimentele, depdsind barierele unei
comunicari superficiale si a unor relatii distantate.
Activitatea a fost Incununata de succes.

Masurarea rezultatelor Elevii au realizat descrierile mentionate intr-un mod creativ
si si-au exprimat entuziasmul si interesul.

Evaluarea experientei Copiii si-au dezvoltat spiritul de observatie, atentia si
concentrarea, au depasit barierele unei cunoasteri limitate,
si-au dezvoltat inteligenta emotionald si si-a exprimat
sentimentele fata de ceilalti din jurul lor.

Resurse suplimentare Clipuri de pe youtube.

Profesor Ticu Ana Maria,
Scoala Gimnaziala Poiana
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Curs 4 - Reggio Emilia- The Educational Approach For Pre-School/
Abordarea educationald pentru invatamantul prescolar

Obiectiv specific: crearea unui mediu educational conform abordarii Reggio Emilia, sprijinirea
invatarii la copii in mediu natural, indepartarea barierelor existente in dezvoltarea copilului.
Furnizor de curs: Blue Core International Academy

Perioada: 24 — 28/04/2023

Locatia: Spinea - Venice/ Italia

Teme abordate:

1. Abordarea Reggio Emilia- concept, caracteristici;

2. Rolul mediului in filosofia Reggio Emilia;

3. Materiale folosite in activitati;

4. Rolul profesorului in abordarea Reggio Emilia
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Grup tinta: elevii clasei a [V a ai Scolii Gimnaziale Poiana

FISA ACTIVITATII — ”INCURSIUNE IN SPATIU”

Identificarea problemelor - relatiile dintre corpuri, fenomene, procese;

- relatiile dintre planete, Soare, Luna, stele, etc;
Prezentarea temei nr. 4 Rolul profesorului in abordarea Reggio Emilia
Redactarea proiectului e Scop: Tmbogatirea cunostintelor despre Sistemul Solar

si formarea acestuia, investigarea spatiului urmand
interesele elevilor, imbogatirea vocabularului stiintific;

e Obiectivele elevilor:

-sa exploreze spatiul utilizand diverse suporturi vizuale:

carti, atlase, machete, filme etc;

-sd realizeze reprezentdri plastice ale Sistemului solar

utilizand diverse materiale;

-sd investigheze si s sintetizeze informatii despre Soare,

Luna, Pamant, stele;

-sd creeze cvintete pornind de la cuvintele cheie ale

activitatii.

e Activitati propuse: ,,Observ, ma intreb!”- explorarea
Sistemului solar utilizdnd diverse suporturi, notarea
unor Iintrebdri, crearea de harti mentale, activitate
practica - ,,Cum se formeaza craterele pe lund”,
modelaj - ,,Sistemul Solar, crearea de -cvintete,
activitate joc si miscare - ,,Facem pasi pe Lund si
calculam”, activitate practica — “Credm constelatii /
Nave spatiale” utilizand materiale reciclabile;

e Resurse implicate:

- umane: elevii clasei a IV-a, cadrul didactic;

- materiale: carti, atlase, glob pamantesc, macheta;

Sistemul solar, plastilind, acuarele, faind, coli hartie, fise de

lucru.

"’

Planificarea activitatii Am amenajat in prealabil cateva zone in clasa unde elevii
erau invitati sa exploreze Sistemul Solar, sd noteze
curiozitati si sa adreseze intrebari.

-Pornind de la intrebarile lor i-am ghidat, asa cum se
obisnuieste in abordarea Reggio Emilia, sa descopere
raspunsurile. Am folosit machete, carti, atlase si filmulete
de pe youtube.
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-Elevii au realizat, in echipe mici (3-4 elevi), harti mentale
pornind de la cuvintele Soare, Luna, Planete;

- Activitate practicd - ,,Cum au luat nastere craterele de pe
Lund?”. Utilizand plastilina, au creat Luna apoi au folosit
pietre pentru a realiza craterele. Apoi, elevii au utilizat
faind amestecatd cu acuarela de culoare alba pentru a crea
Luna si au realizat craterele folosind capace de la sticle.

- Activitate de miscare: ,,Facem pasi pe Luna si calculam”.
Elevii au aflat ca pe Luna ar sari de 6 ori mai departe decat
aici pe Pamant. Au sarit, au masurat apoi au calculat
echivalentul pasilor pe Luna.

- In ,,Coltul scriitorilor”, elevii au creat cvintete pornind de
la cuvintele cheie.

- Activitate practica - modela;j ,,Sistemul Solar”, lucrare din
materiale reciclabile ,,Nava spatiala”.

Monitorizarea progresului Activitatea s-a desfasurat pe parcursul a doud saptamani,
in cadrul orelor de Stiinte ale naturii, tindnd cont de
interesul crescut al elevilor fatd de aceste continuturi. Am
pornit de la reflectille si curiozitatile acestora si am
explorat subiectul utilizdnd mai multe surse de informare.

Masurarea rezultatelor Elevii au creat harti mentale in care au sintetizat
informatiile aflate, au creat cvintete pornind de la cuvintele
cheie ale activitatii, au realizat lucrari plastice (desene,
modelaj) ilustrand tema.

Evaluarea experientei Activitatea s-a bucurat de interesul elevilor, acestia au
investigat in profunzime, au notat curiozitati, au pus
intrebari si au participat activ.

Filmulete youtube - Sistemul nostrum solar, postere,
prezentare PPT.

Resurse suplimentare

Prof. Acsinte Miluta,
Scoala Gimnaziala Poiana
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Teme abordate:

e Temal: Abordarea Reggio Emilia- concept, caracteristici;
e Tema 2: Rolul mediului in filosofia Reggio Emilia;

e Tema 3: Materiale folosite in activitati;

e Tema 4: Rolul profesorului in abordarea Reggio Emilia.

Grup tinta: elevii clasei pregatitoare - Scoala Gimnaziala Crucea, com. Lungani

FISA ACTIVITATII — ,Introducere in jocul de RUGBY-TAG”

Identificarea problemelor - Ce este jocul de Rugby-Tag?

- Care sunt sursele pe care le pot accesa cu usurinta sa
ma informez cu privire la jocul de Rugby-Tag?

- De ce am nevoie pentru a juca acest joc?

Ce il diferentiaza fata de celelalte jocuri sportive?

Prezentarea temei nr. 4 Rolul profesorului in abordarea Reggio Emilia

Redactarea proiectului e Scop: Dezvoltarea abilitatii de a transpune la nivel
practic a unor notiuni teoretice specifice educatiei
fizice si sportului.

e Obiectivele elevilor:

- sd precizeze surse pe care le pot accesa pentru a se
informa;

- sa cunoasca regulamentul jocului de Rugby-Tag;

- sd urmareascd/ vizioneze filmulete/imagini si sa

identifice elementele din jocul de Rugby-Tag

sa coreleze elementele identificate cu regulamentul de

desfasurare a jocului de Rugby-Tag;

- sa-si lege centura de Rugby-tag si tag-urile conform
regulamentului de joc

- sa gaseasca diferente intre sporturile pe care le cunosc
deja si jocul de Rugby-Tag;

e Activitati propuse: ,,Intreab si afla”, ,,Vizionam si ne
informam”, Regulamentul jocului de Rugby- tag, ,,Hai
in echipa!™:

e Resurse implicate:

-umane: elevii clasei pregatitoare A, cadrul didactic;

-materiale: Laptop, TV, cretd, mingi de rugby, centuri cu

tag-uri;
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Planificarea activitatii Am conectat laptopul la televizorul din clasa si am verificat
conexiunea la internet, necesara ulterior 1n activitatea
planificatd. Am asezat pe catedrd cutia cu parte din
materialele necesare in jocul de Rugby-Tag (mingi, centuri
cu tag-uri).

Activitatea a debutat cu ,Intreabd si afla” avand ca
tematica jocul de Rugby-Tag. Le-am explicat ce presupune
acest ,,joculet”, mai exact, cd fiecare dintre noi poate
adresa intrebari si oricine poate raspunde, poate corecta sau
confirma un anumit raspuns. Prima intrebare a fost lansata
de catre profesor ,,Ce este jocul de Rugby-Tag?”, dupa care
elevii au dat raspunsuri si au adresat la randul lor diverse
intrebari, timp in care profesorul a fost cel care a ghidat,
asa cum se obisnuieste In abordarea Reggio Emilia, fara a
primi raspunsuri exacte, concrete, lasandu-i pe elevi sa-si
raspundd In masura in care au stiut, dar si sd ramana
intrebari deschise la care, pe parcursul activitatii, si-au
putut raspunde partial sau total.

Dupa aceasta sesiune de intrebari si raspunsuri, profesorul
a lansat o a doua intrebare ,, Ce surse putem accesa pentru
a ne informa in legaturd cu jocul de Rugby-tag? La ce
putem apela?”. Elevii au raspuns ca cel mai la Indemana
este sa verificdm pe internet, fie de pe laptop sau de pe un
telefon si acolo gasim mai multe informatii. Doar cativa
elevi au raspuns ca putem apela la profesorul de educatie
fizica, la carti sau la alti oamenti ,,priceputi”.

Astfel, am pus in aplicare si am accesat motorul de cautare
de pe internet (Google) si am vizualizat cateva filmulete,
cateva imagini si am dat citire regulamentului de joc pentru
a aduna cat mai multe detalii despre acest joc sportiv.

Pe parcursul derularii filmuletelor, elevii au identificat
echipamentul, suprafata de joc/terenul, componenta echipei
(mixta, 5-7 jucatori) in jocul de Rugby-Tag s.a., dupa care
profesorul a dat citire regulamentului care a fost Insotit si
de imagini sugestive. Elevii au fost impartiti in doua grupe
si au fost invitati sa ia din cutie cate o minge de rugby si
cate o centura si tag-uri, atatea cit se pot aseza pe o
centurd. Acestia au adus la bancile lor cate o minge, o
centurd si doud tag-uri neezitand niciunul dintre ei cu
privire la numarul de tag-uri.
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In continuare, profesorul a lansat provocarea ,Hai
echipa!”. Acest joc a presupus lansarea de intrebari din
partea profesorului catre elevi, iar cei care raspundeau
corect ieseau in fata clasei, alaturi de profesor pentru a
simula o echipa de joc. De asemenea, daca unul dintre elevi
raspundea partial corect, acesta putea primi o altd intrebare
ajutatoare sau putea apela la ajutorul unui alt coleg din
clasa. Prin acest joc, elevii si-au raspuns si la intrebarile
ramase deschise anterior, dar si profesorul a putut verifica
multitudinea informatiilor pe care acestia le-au primit in
cadrul activitatii sau pe care le stiau deja.

Monitorizarea progresului Activitatea s-a desfasurat la ora de Educatie fizica si sport
si a depasit timpul alocat de 45-50 minute, ajungandu-se la
90 de minute, progresul fiind urmdrit pe parcursul unei luni
de zile, perioada in care elevii clasei au avut initierea in
jocul de Rugby-Tag la Clubul sportivilor, un proiect
desfasurat in scoald si din care acestia fac parte.

Masurarea rezultatelor In cadrul activitatilor de la Clubul sportivilor, elevii au fost
permanent Intrebati pe parcursul activitdtilor desfasurate (2
ore/zi/sdptamana) despre materialele necesare, componenta
echipei de Rugby-Tag, parte din regulamentul de joc.
Elevii si-au asezat singuri centurile si tag-urile
corespunzator, s-au ajutat, corectandu-se sau efectuand
demonstratii suplimentare pentru colegi in vederea
realizarii corecte a paselor cu balonul de rugby, priza
mainilor pe minge Tnainte de aruncare, pozitionarea in
teren s.a., identificand si verbalizand chiar si in timpul
jocului greseli de executie, incalcarea regulamentului etc.

Evaluarea experientei Activitatea s-a desfasurat conform asteptarilor tuturor. Desi
jocul de Rugby-Tag nu era atit de cunoscut precum
Fotbalul sau alt sport. Elevii au participat cu mare interes si
au fost extrem de receptivi si ,,captivati” pe tot parcursul
activitatii.

Resurse suplimentare Filme youtube, reprezentdri grafice pe tabla realizate cu
creta, imagini, mingi de rugby si century cu tag-uri.

Prof. Bant Mihaela,
Scoala Gimnaziala Crucea
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Grup tinta: elevii de gimnaziu ai Colegiului National Iasi

FISA ACTIVITATII — "Respect, colegialitate §i cooperare”

Identificarea problemelor - Ce inseamna respectul si colegialitatea?
- Cat de importanta este munca in echipa pentru tine?
Ce lectii iInvatam din mediul in care traim?

Prezentarea temei nr. 4 Rolul mediului in filosofia Reggio Emilia
Redactarea proiectului e Scop: Promovarea respectului, a colegialitatii si

incurajarea copiilor de a se ajuta reciproc

e Obiectivele elevilor:

- sd inteleagd semnificatia respectului si a colegialitatii, a
responsabilitatii si a calitatii de lider;

- sd congstientizeze rolul comportamentelor care presupun
cooperare in stabilirea relatiilor dintr-un colectiv;

- sd-si Imbunatateasca abilitatile interpersonale (mai ales
cele sociale si emotionale) precum si competentele
lingvistice;

- sa promoveze si sa foloseasca feedback-ul apreciativ
atunci cand evalueazd activitatea colegilor; sd-si
dezvolte empatia prin cooperare si printr-o buna
intelegere reciproca.

Strategii:

*  Metode s§i procedee: activitatea outdoor, vizite la
muzee, explicatia, conversatia, documentarea,
problematizarea, jocul de rol, atelier de creatie.

*  Mijloace: fisa de prezentare, carioci, markere, pixuri,
foi de carton.

»  Forme de organizare a activitatii: frontal, individual,
in echipe.

Metode de evaluare a activitatii: observatia sistematica si

feedback-ul elevilor oferit la finalul activitatii.

Planificarea si desfasurarea | Moment organizatoric- Pregatireca documentelor si a
activitatii materialelor necesare desfasurarii in condifii optime a
activitatii.

Captarea si orientarea atentiei — Inainte de vizitarea
cetatii domnesti de la Suceava li se cere elevilor sa isi
imagineze cd fac parte din oamenii de la curtea lui Stefan
cele Mare si sa ne spuna apoi ce roluri ar fi avut in acel
timp.
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Anuntarea temei activitatii si a obiectivelor: elevii sunt
anuntati ca vor vizita cetatea si vor avea apoi ( peste 2-3
ore) o activitate de tip atelier de creatie. Vor primi
informatii despre diferitele functii dregatoresti de pe

vremea lui Stefan cel Mare, perioada medievalda a

Moldovei, apoi isi vor alege un rol si pe parcursul vizitei

vor face fotografii, se vor informa cu privire la functia pe

care si-au ales-o. Peste cateva ore isi vor crea un blazon si

o deviza, un motto pe care le vor prezenta in fata colegilor,

inainte de a merge spre focul de tabara.

Desfasurarea activitatii

a. Dregatorii la curtea lui Stefan cel Mare — elevii primesc
fisa in care sunt prezentate schematic principalele
functii dregatoresti Tn vremea lui Stefan cel Mare si 11
aleg o rol pe care il considera potrivit. (Anexa 1)

b. Vizita la Cetatea de Scaun a Sucevei — pe parcursul
vizitei, elevii ascultd explicatiile ghidului, citesc
informatiile oferite de muzeu si fotografiaza aspecte
semnificative pentru rolul pe care si I-au asumat.

c. Atelier de creatie- pe parcursul unei ore, lucrand in
echipe, elevii se documenteaza asupra dregatoriei pe
care o reprezintd, stabilesc elementele pe care le
considera semnificative, deseneaza un blazon al
functiei lor, 1si aleg o deviza si pregatesc o prezentare
de 3-5 minute a rezultatului muncii lor.

- Impreund suntem Oamenii Mdriei Sale — elevii prezinti
rezultatele muncii In echipa, oferind explicatii,
evidentiind anumite simboluri pe care le-au ales,
precum si modul in care au asociat imaginea cu textul.

Monitorizarea progresului Activitatea s-a desfasurat etapizat, pe parcursul a 48 de ore,
in timpul unei excursii, constituindu-se intr-o abordare
interdisciplinard,  valorificand informatiile oferite de
mediul observat , aptitudinile elevilor si pasiunile acestora,
fiind un punct de plecare pentru activitati colaborative,
adaptate nevoilor autentice ale elevilor, promovand
intelegerea, empatia, colegialitatea.

Masurarea rezultatelor Elevii au fost provocati sa se documenteze si sa creeze
materiale de prezentare expuse in forme originale si diverse
in secventa finald a demersului educativ.

La finalul activitatii, fiecare elev mentioneaza cel putin 3
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produse care l-au impresionat oferind argumente pentru
alegerile facute, referitoare la talentul artistic, capacitatea
de a fi concis s§i cuprinzdtor, competentele discursive,
capacitatea de a alege un motto elocvent etc.

Evaluarea experientei Metode de evaluare a activitatii: observatia sistematica si
feedback-ul elevilor, interevaluarea, realizate la finalul
activitatii.

Resurse suplimentare Anexa Dregatori de la curtea lui Stefan cel Mare

Vornicul — la origine era conducatorul Curtii domnesti,
devenind apoi seful justitiei; avea si atributie militara:
comanda armata in lipsa domnului

Logofatul — era seful cancelariei domnesti. Redacta
hotararile luate de domn si Sfatul sau punand pecetea
domneasca peste aceste acte denumite hrisoave sau porunci
domnesti.

Vistierul - numit in documente vistiernic administra
finantele tarii.

Spatarul — purta spada domnului in timpul ceremoniilor,
acesta fiind simbolul puterii sale militare; comanda asupra
cavaleriei.

Parcilab — mai marii pe tinuturi sau orase de anumita
insemnatate — un fel de prefecti, detinand, totodata, si
functiile de capitan si judecator al tinutului.

Armasul — ducea la indeplinire pedepsele (chiar capitale)
date de domn.

Portarul — se ocupa de hotarnicii si primirea solilor.
Hatmanul — avea atributii militare.

Medelnicerul — turna apa domnului pentru a-si spala
mainile la masd, punea sarea in mancare.

Paharnicul — cel ce da vinul la masa domneasca. Acest
dregator avea grija nu numai de servirea bauturilor, ci si de
viile de la Cotnari.

Pivnicerul - avea in grija viile si pivnitele domnesti.
Stolnicul — se ocupa de masa voievodului si de servirea
acesteia la ospetele domnesti, de aprovizionarea cu
alimente, inclusiv peste.

Postelnicul — avea grija de camera domnitorului. Cu
vremea a primit si sarcina de a-i introduce la domn pe cei
veniti In audientd, mai ales pe solii statelor strdine.
Clucerul — purta cheile de la magaziile domnesti, unde se
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pastrau proviziile.

Jitnicerul - era responsabil de magaziile cu grane.

Pitarul — pregitea pdinea pentru domn, slujitori sau
corpurile de oaste cu tain (ratie) zilnica de paine.

Slugerul — era Insdrcinat cu aprovizionarea si distribuirea
ratiilor de carne.

Comisul — avea grija de grajdurile, caii domnului
ocupandu-se si cu aprovizionarea cu fan.

Prof. Antonina Bliort
Colegiul National lasi/Inspectoratul Scolar Judetean lasi
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Teme abordate:
Tema 1: Abordarea Reggio Emilia- concept, caracteristici;
Tema 2: Rolul mediului in filosofia Reggio Emilia;
Tema 3: Materiale folosite in activitati;
Tema 4: Rolul profesorului in abordarea Reggio Emilia

Grup tinta: prescolari, Scoala Gimnaziala Scobinti

FISA ACTIVITATII — ,,MAGIA CULORILOR DE PRIMAVARA”

Antrenarea atentiei i a concentrarii

Identificarea problemelor Mentinerea starii de sanatate fizica si emotionald
Prezentarea temei nr.2 Rolul mediului in filosofia Reggio Emilia
Redactarea proiectului e Scop: Stimularea gandirii creatoare, a imaginatiei $i

inteligentei prin intermediul activitdtilor propuse si
cultivarea intereselor, a deprinderilor si Increderii in
fortele proprii

e Obiectivele elevilor:

- sa formeze grupe cu plante de aceeasi specie;

- sdrecunoasca unele specii de flori;

- sarecunoasca culorile;

- sa aranjeze materialul(florile) corect incadrandu-se in
spatiul oferit;

- sa manifeste interes si entuziasm fatd de activitatile
propuse;

- sa-si dezvolte simtul estetic;

e Activitati propuse:
,,Culegem flori din curtea gradinitei
,Coloram apa”
,Aranjam florile in vasele cu apa colorata”

e Resurse implicate:

"’
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- umane: prescolari
- materiale: flori, culori lichide, apa, vase pentru apa,
lingurite din plastic, pensoane, tavite din plastic.

Planificarea activitatii Amenajarea spatiului potrivit pentru desfasurarea activitatii
ce va trezi interesul de explorare al prescolarilor.
Pornind de la observarea curtii exterioare a gradinitei am
trezit curiozitatea copiilor pentru florile inflorite n spatiul
verde.

Prescolarii au venit cu ideea de a culege un buchet de
flori de diferite culori si specii.

Pentru a dezvolta interesul am pregatit culori lichide,
diferite vase cu apa, tavite din plastic.

Toata activitatea s-a desfasurat afara in curtea gradiniter.

Pentru inceput am urmarit tabloul unei flori in diferite
contexte, in cazul nostru aceeasi floare in vase cu apa de
culoare diferita.
Apol au aranjat Tn aceste vase flori, au numarat florile
astfel incat sa nu fie acelasi numar de flori in fiecare vas.
Au avut grija sa fie buchetele cat mai colorate si
diversificate.

Monitorizarea progresului Activitatea s-a desfasurat pe parcursul unei zile, tinand
cont de interesul copiilor

Masurarea rezultatelor Avand in vedere cd spatiul educational este in natura,
experienta de invatare este, nu numai pozitiva, dar si
bogata in beneficii. Au pus Intrebari, au participat activ si
cu entuziasm. Prescolarii au creat lucrari deosebite, si-au
antrenat atentia si concentrarea, au inteles frumusetea
naturii ce ne inconjoara.

Evaluarea experientei Impreund vom realiza evaluarea activitatii. Voi face
aprecieri asupra modului in care au lucrat. Pentru felul in
care au participat la activitdti vor primi un fluturas drept
recompensa.

Resurse suplimentare Carti cu diferite specii de plante, ,,Povestea florilor de
Primavara”

Prof. Inv. Presc. Bulgaru Agnesa,
Scoala Gimnaziala Scobinti
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Grup tinta: elevii clasei I

- Erasmus+

FISA ACTIVITATII - LUMEA INSECTELOR

Identificarea problemelor

Dezvoltarea interesului pentru lumea micilor vietuitoare —
INSECTE.

Cultivarea unor trasdturi pozitive de vointa si caracter.
Manifestarea unor trairi pozitive (satisfactie) ca urmare a
indeplinirii unor cerinte individuale si in echipa.

Redactarea proiectului

e Scop: Stimularea curiozitatii pentru investigarea mediului
inconjurator, in vederea cunoasterii unor elemente
componente ale acestuia - INSECTE.

e Obiectivele elevilor:

- sad descopere caracteristici ale vietii insectelor (mediul,
modul de viata);

- sarecunoasca unele specii de insecte;

- sa enumere partile componente ale corpului insectelor
(cap,torace, abdomen, aripi).

- sa utilizeze tehnici de lucru si materiale specifice
activitatilor estetice;

- sa aprecieze frumosul in lucrarile proprii si in arta in
general;

- sa exprime verbal ceea ce au lucrat, folosind cuvinte si
expresii specifice.

e Activitati propuse:

- "Din tainele insectelor' — observare;

- Vizionare filmulete si PPT-uri;

- "in lumea insectelor" — observare;

- Vizitd in curtea scolii si in padurea limitrofa;

- "Insecte"'- picturd pe pietre;

- Arte vizuale si abilitati practice (elemente de limbaj
plastic - pata de culoare, fuzionarea culorilor).

e Resurse implicate:

- umane: elevii clasei I, cadre didactice, parinti;

- materiale: fise de lucru, prezentare Powerpoint,
videoproiector, coli, planse, acuarele, pensule, pietre.

Planificarea activitatii

Elevii au vizionat o prezentare Power Point si filmulete despre
lumea fascinanta a insectelor, care le-au satisfacut curiozitatea
despre aceste fiinte mdrunte care ne inconjoard si care le-au
trezit interesul fatd de acestea. S-au purtat discutii despre ceea
ce au vizionat, fiecare a expus ceea ce 1-a fascinat.
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Am explorat mediul apropiat (curtea scolii, padurea limitrofa)
pentru a patrunde in mediul de viata al insectelor si pentru a
intra Tn contact cu acestea, observand detalii si explicand
unele curiozitati.

Pe parcursul plimbarii am adunat pietre pe care, mai apoi, le-
am transformat in elemente de decor, pictandu-le cu chipul
insectelor indragite si cu alte aspecte din mediul inconjurator.

Activitatea s-a desfasurat pe parcursul unei zile, tinand cont

Monitorizarea progresului ) ..
Progr de interesul copiilor.

Avand in vedere ca spatiul educational este in naturd,
experienta de invatare a fost una pozitivd, dar si bogata in
Masurarea rezultatelor beneficii. Au pus intrebdri, au participat activ si cu entuziasm.
Scolarii au creat lucrari deosebite, au antrenat atentia si
concentrarea, au inteles frumusetea naturii care ne inconjoara.

Activitatile din cadrul proiectului tematic , LUMEA
INSECTELOR” au avut asupra copiilor un impact deosebit de
mare. Copiii au fost incantati, curiosi, avand o placere
deosebita de a invata lucruri noi.

Evaluarea experientei

Prof. inv. primar Coneac Alina
Scoala Gimnaziala Nr.1 Domnita
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Grup tinta: elevii clasei a IlI-a

FISA ACTIVITATII — Iubim plantele

Identificarea problemelor - Manifestarea interesului fatd de activitati prin participarea
activa;

- Aplicarea unor norme de comportament specifice ocrotirii
si protejarii naturii,

- Dezvoltarea motivatiei pentru informarea si documentarea
stiintifica;

- Dezvoltarea curiozitatii, a respectului fatd de lumea
plantelor;

- Grija fata de mediul Inconjurator;

- Implicarea n rezolvarea unor probleme de interes grupal;

- Aprecierea activitatii colegilor de clasa si de echipa;

- Exersarea tolerantei fatd de opiniile altora;

.....

Prezentarea temei nr. .. Tema 4 Rolul profesorului in abordarea Reggio Emilia

Redactarea proiectului e Scop: Scopul este acela de a imbogati vocabularul
stiintific al elevilor, de a explora realititi din mediul
inconjurator, de a dezvolta capacitati de exprimare prin
forma si culoare, de a contura personalitati si de a
dobandi abilitati de relationare si comunicare cu ceilalti.

e Obiectivele elevilor: Manifestarea curiozitatii fata de
explorarea de mesaje artistice simple, exprimate vizual.
Identificarea  unor  caracteristici  proprietati  ale
materialelor intalnite Tn mediul cunoscut. Exprimarea
ideilor si trairilor personale prin utilizarea liniei,
punctului, culorii si formei. Realizarea de obiecte
constructii folosind materiale usor de prelucrat si tehnici
accesibile. Explorarea de utilizari in contexte variate a
obiectelor, lucrarilor realizate prin efort propriu.

e Activitati propuse: ,Jlubim plantele”  Etapele de
dezvoltare a unei plante — Completarea unei fise prin care
elevii au descoperit etapele unei plante - Dezvoltarea
creativitatii - Puzzle-partile unei plante — Plantarea si
dezvoltarea unei plante-Observarea plantei

e Resurse implicate:

-umane: elevii clasei a III- a, cadre didactice, parinti.
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- materiale: fise de lucru, prezentare Power Point,
videoproiector, coli, planse, ghiveci, borcane, acuarele,
pensule, pietre.

Planificarea activitatii - Brainstorming-selectarea plantelor prezente in textul
audiat

- Formularea raspunsurilor la intrebérile date - Explozia
stelara

- Completarea cadranelor-sarcini de lucru pe baza textului

- Completarea cu insusirile personajului principal -
Ciorchinele calitatilor

- Observarea dirijatd a cresterii §1 dezvoltarii plantei -
prezentarea mini serei individuale

- Ordonarea etapelor ce formeaza ciclul de viatd a unei
plante

- Puzzle-partile unei plante

- Observarea, analiza rezultatelor experimentelor simple
pentru radacina, tulpina, frunze

- Organizarea datelor colectate-completarea prin desen a
fisei de observatie

- Comunicarea rezultatelor si formularea concluziilor-
completarea Hartii conceptuale pentru termenul ,,planta”

- Pictare, colorare, decupare, modelare, asamblare-tehnica
amprentarii

Monitorizarea progresului Activitatea s-a desfasurat pe parcursul mai multor saptamani,
elevii intelegand procesul de dezvoltare al unei plante. Elevii
au devenit mai atenti cu plantele, avand grija mai multa si
mai sporitd decat inaintea activitatii.

Masurarea rezultatelor Prezentarea tehnicii de lucru utilizate de fiecare echipa,
formularea rezultatelor unor experimente simple folosind
cativa termeni stiintifici, reprezentari prin desene.

Se interactioneaza si se schimba impresii personale, de grup .
Periodic se vor verifica de catre elevi etapele de dezvoltare a
plantelor carora ei le-au dat viata.

Evaluarea experientei Elevii au fost foarte incantati de activitatile propuse si s-au
implicat activ in desfasurarea lor.

Resurse suplimentare Prezentari PPT, poster cu etapele de dezvoltare a unei plante,
filmulete, puzzle.

Prof. Cristea Luciana Marcela,
Scoala Gimnaziala Cdrjoaia
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Grup tinta: Prescolarii Scolii Gimnaziale ”Vasile Alecsandri” Mircesti
Fisa activititii - MESERIA, BRATARA DE AUR

Identificarea problemelor | Cat de important este modul in care este amenajat spatiul unde se
”produce” invatarea?
Cum influenteaza mediul inconjurdtor desfasurarea activitatilor?

Prezentarea temei nr. 2 Rolul mediului in filosofia Reggio Emilia

Redactarea proiectului ® Scop: Dezvoltarea capacitatii de investigare a copilului
prescolar, a interesului pentru cunoastere prin completarea
cunostintelor despre profesii si meserii.

e Obiectivele elevilor:

-Sa denumeasca pluralul unor cuvinte,respectiv singularul,

-Sa completeze propozitiile cu acele cuvinte potrivite pentru a avea

valoare de adevar;

-Sa raspunda corect la ghicitorile despre meserii;

-Sa aranjeze puzzle-ul in asa fel incat sa obtina imaginea

corespunzatoare;

-Sa picteze curat, ordonat respectand tema propusa.

® Activitati propuse:

- Activitatile pe centre dupa preferintele copiilor

-Joc de rol: Vreau sa fiu ca.....

-Povestea educatoarei

® Resurse implicate:

-umane: prescolarii, educatoarea

-materiale:

BIBLIOTECA

Imagini diverse, planse, pliante, carti referitoare la tema, o mica

expozitie cu elemente din tema propusa, caiete de antrenament

grafic

ARTA

Pensule, acuarele, creioane colorate, coli de hartie A4, panou

adecvat pentru expunerea lucrarilor

Plansete, plastilina

CONSTRUCTII

Truse Lego, jocuri de constructii plane, cuburi de lemn, betisoare

STIINTA

Reviste, planse cu aspecte referitoare la tema, C.D., uneltele

tamplarului, ale croitorului, brutarului etc.

Planificarea activitatii Activitatea face parte din proiectul tematic ,,Meseria, bratara de aur”
care s-a desfasurat pe parcursul a doua saptdmani.
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Am amenajat spatiul cu diverse obiecte, unelte, costume specifice
temei. La centrele de interes toate materialele aveau legatura cu
meserii, astfel incat atunci cand copilul intra in sala de grupa sa
poata alege dupd preferintele proprii activitdtile zilei.

Educatoarea are sarcina de a ghida copiii, astfel incat la finalul zilei
sa fie atinse toate obiectivele propuse.

Prima parte a zilei am indrumat copiii la centrele de interes Joc de
rol, Arta, Constructii, pentru familiarizarea cu notiunile de baza
despre meserii.

A doua parte a zilei s-a desfasurat in curtea gradinitei. Aici avem
amenajat un colt de lecturd. Am citit povestea ,, Croitorasul cel
viteaz” de Fratii Grimm.

Tot in curte, la nisip si apa avem diverse unelte ale diverselor
meseril.

Monitorizarea progresului | Planificarea, pe toata durata proiectului, a situatiilor concrete de
invatare care sa faciliteze interactiunea copil-copil, copil -
educatoare si interactiunea grupului ca ansamblu;

Ce face educatoarea?
- pregateste un mediu educational adecvat care sa faciliteze
interactiunea copiilor cu copiiii si a copiilor cu adultii;
- ofera sprijin tuturor copiilor pe toata durata proiectului;
-interactioneaza cu fiecare copil in parte;
sa duca la bun sfarsit alegerile alegerile facute,
- asigura sprijin fiecarui copil pentru dezvoltarea personala,
respectand ritmul propriu de dezvoltare;
- sprijind copiii pe toata durata zilei, cu respectarea regulilor
grupului si in viata lor de zi cu zi;
- observa copiii si activitatile intreprinse de acestia, consemnand
datelor observate.

Masurarea rezultatelor Spatiul educational stimuleaza invatarea eficienta.
Copiii au posibilitatea de a invata in ritm propriu.

Evaluarea experientei Amenajarea eficientd a spatiului a venit In sprijinul educatoarei.
Interesul copiilor a fost unul crescut.

Invitarea este una de lungd duratd, fird un efort consistent din
partea copilului, deoarece el face ceea ce ii face placere

Resurse suplimentare Costume de politist, de bucatar, pompier....
Manechine din plastic

Prof. Inv. prescolar Halandut Leontina — Nadia,
Scoala Gimnaziala ’Vasile Alecsandri” Mircesti
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Grup tinta: prescolarii grupei mari de la Gradinita cu Program Normal Scanteia

FISA ACTIVITATII — ”Creativi si prietenosi”

Identificarea problemelor -dezvoltarea capacitatii de lucru in echipa dar si individual
sl a creativitatii

Redactarea proiectului e Scop: Stimularea creativitatii si dezvoltarea cognitiva si
cunoasterea lumii
e Obiectivele elevilor:
- sa identifice n mediul apropiat obiecte de interes, cu
care ei se pot juca sau pot servi manifestarii creativitatii
- sa constate asemanarile/ deosebirile unor obiecte din
mediul inconjurator
- sa demonstreze familiarizarea cu informatii despre
marime, forma, greutate.
- sa efectueze operatii de grupare, clasificare
- sa picteze pietrele gasite in curtea gradinitei
e Activitati propuse:
Spune cum este!
Construieste forme geometrice!
Fii creativ!
e Resurse implicate:
- umane: educatoare, 26 copii
- materiale: pietre, acuarele, pensule

Planificarea activitatii Activitatea a pornit de la interesul pe care 1-au ardtat copiii
pentru pietrele mari din iarba ( care servisera pentru
delimitarea zonei cu flori), care 1i impiedicau sa alerge in
siguranta.

Prima etapa a fost de adunare a pietrelor. Copiii au inceput
sa construiascad dar si-au dat seama ca au nevoie de mai
multe pietre asa cd s-au grupat.

Vazand interesul lor pentru a folosi pietrele in constructii,
i-am provocat sa realizeze cu ajutorul acestora, forme
geometrice, Tn urma extragerii unui biletel pe care acestea
erau desenate.

Au observat de asemenea ca unele sunt mai plate, altele
mai fine, altele mai ascutite iar in felul acesta am evidentiat
si caracteristicile obiectelor folosite.

La intrebarea ”Ce am mai putea face cu pietrele?” o fetitd a
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spus ca le putem picta.

Fiecare copil a pictat una sau mai multe pietre, unele cu o
tematica descifrabila, altele mai abstracte, dar care au dat
posibilitatea fiecarui copil de a se relaxa, de a se simti bine
in naturd si de a-si manifesta creativitatea.

Monitorizarea progresului Activitatea s-a desfasurat in aer liber in concordanta cu
interesele si dorintele copiilor.

Masurarea rezultatelor Copiii si-au manifestat interesul si curiozitatea si au fost
sprijiniti pe tot parcursul activitatii sa observe, sd compare,
sa grupeze, clasifice si sa creeze.

Evaluarea experientei A fost o experientd placutd mai ales pentru ca s-a
desfasurat in naturd. dar si pentru ca a fost ghidatd de
interesul prescolarilor.

Resurse suplimentare cartonase cu forme geometrice
laptop- muzica de relaxare

Prof. inv. prescolar: Mihaila Mariana
Scoala Gimnaziala Axinte Uricariul” Scanteia - GPN Scanteia
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Curs 5 - Preventing and Intervening in (Cyber) Bullying/ Prevenire si
interventie in cazul (ciber)bullying-ului

Obiectiv specific: reducerea cazurilor de bullying si cyberbullying in scoald

Furnizor de curs: European Academy of Creativity S.L

Perioada: 03 — 08 aprilie 2023

Locatia: Valencia - Spania

Teme abordate:

important in cresterea stimei de sine

2. Nevoile si drepturile noastre — dezbatere pe tema nevoilor pe care le are un copil pentru a
creste frumos si armonios. Dreptul la protectie — un drept stipulat in Conventia Drepturilor
Copilului

3. Harta emotiilor si sentimentelor — discutie despre emotiile de baza si semnele prin care
acestea sunt recunoscute

4. Despre siguranta. Mediul meu — identificarea unor situatii periculoase care pot aparea, ca
punct de plecare pentru discutiile ulterioare despre protectie

5. Alegeri bune si alegeri rele — dezbatere pe tema modului in care alegerile iti pot influenta
viata, sanatatea, siguranta

6. Cum reactionezi in caz de pericol? Reteaua mea de protectie — elevii exploreaza situatii
diferite de bullying si dezvolta strategii de rezolvare, prin care se pot proteja mai bine si 1i pot
proteja si pe ceilalti

7. Cum sa fim in siguranta in mediul on-line? — campanie de explorare si informare a elevilor
despre modalitatile de a se mentine 1n sigurantd In mediul on-line
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Teme abordate:

e Ce este bullying-ul si cyberbullying-ul - definitii, tipuri, caracteristici, resurse de informare

e Metode de prevenire a bullying-ului in scoald, managementul conflictului, jocul de rol

e Rolul profesorului, rolul scolii, rolul parintilor

e Cyberbullying si media

e Activitati bazate pe situatii reale din scoala si din viata

Grup tinta: elevii claselor gimnaziale

Proiect — Aleg sa ma implic!

Identificarea O analiza prealabila la nivelul scolii arata ca destule actiuni de-ale elevilor
problemelor sunt susceptibile de a fi incadrate in categoria bullying (chestionare, discutii

cu dirigintii, cu parintii). Se considera necesara o interventie sustinutd la
nivelul scolii, prin activitdti specifice, in vederea reducerii numdarului si
gravitatii acestora.

Redactarea e Scop: prevenirea si combaterea bullyingului si a cyberbullyingului in

proiectului mediul scolar, precum si in cel online

e Obiectivele pentru elevi:

- Sa cunoasca diferenta dintre bullying si cyberbullying, bazandu-se pe
prezentarea profesorului si pe cazuistica pusa in dezbatere;

- Sa analizeze caracteristicile generale ale victimelor si ale agresorilor,
pornind de la jocurile de rol propuse de profesor;

- Sa cunoasca strategii de preventie si combatere a
bullyingului/cyberbullying in mediul scolar

- Sa realizeze un video intitulat Be an upstander! sau sa compund un
cantec antibullying, dupa modelele propuse

e Activitati propuse: activitati de constientizare cu elevii, ateliere de lucru
cu parintii, concursuri de desene, cantece, filmari, zile dedicate (gestului
frumos, sosetelor desperecheate )

e Resurse implicate:

- umane: elevii claselor gimnaziale, cadrele didactice, parintii, invitati
institutii (politist, preot, psiholog,medic)

- materiale: chestionare, materiale video, telefon, videoproiector, boxa, foi de

flipchart, creioane, hartie

Planificarea Octombrie - Prezentarea proiectului, dispunerea afiselor pe holuri,

activitatii distribuirea pliantelor pe tema bullying-ului

Noiembrie - Saptdmana constientizarii — videoclipuri YouTube legate de
hartuirea cibernetica, despre pericolele din social media, urmate de dezbateri
asupra consecintelor imediate, dar si Indepartate, prin intlniri cu invitati
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(politist, psiholog)
Decembrie - Concurs de desen pe tema emotiilor, pozitive si negative
[anuarie - Cantecul anti-bullying/Video Be an upstander! — elevii sunt
provocati sa creeze scenarii filmate sau versuri
Februarie - Ateliere cu parintii
Sunt atent la copilul meu (semne evidente si semne subtile)
Strategiile anti bullying din scoala copilului meu
Trusa de prim ajutor pentru a face fata bullyingului (pentru parinti)
Martie - Ziua gestului frumos fata de ceilalti (studenti, profesori, oameni
saraci, batrani, cei cu nevoi speciale)
Aprilie - Ziua sosetelor desperecheate/ciudate — ziua afirmarii unicitatii

noastre
Monitorizarea | Realizarea activitatilor pe parcursul desfasurarii anului scolar
progresului Realizarea unui portofoliu foto/video
Chestionare pe parcurs
Maésurarea Observarea numarului de incidente care se Incadreaza la bullying, sperand
rezultatelor intr-o diminuare a gravitatii acestora, precum si a numarului

Aplicarea de chestionare anonime de evaluare
Numarul de elevi, profesori si parinti implicati in derularea proiectului
Raportarea corecta a cazurilor existente de bullying sau cyberbullying

Evaluarea Marturii de pe parcurs
experientei Numarul exact de cazuri (de bullying) raportate la nivelul scolii
Raport al activitatilor desfasurate, la incheierea proiectului
Resurse - Video The kids are united
suplimentare - Manual informare si interventie - Bullying? Recunoaste si fa o schimbare

- Fisa activitate Bagajul meu cu ingrijorari
- www.cyberbullying.org

- www.pacer.org/bullying

- www.stopbullying.gov

- www.unicef.org

- http://www.safefamilies.org/

- Test de concentrare

Prof. Cojocariu Andreea
Scoala gimnaziala Poiana, Deleni
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Grup tinta: elevi ai Scolii Profesionala de Industrie Alimentard Tibana, ciclurile gimnazial si
invatamant profesional

FISA ACTIVITATII Cum si fim in siguranti in mediul on-line?

Cum poate fi identificata o situatie de cyberbullying?
Ce trebuie sa faca un elev implicat intr-o situatie de
Identificarea problemelor cyberbullying?

e Cum poate interveni scoala in cazul identificarii unor
situatii de cyberbullying?

e Scop: informarea elevilor despre modalitatile de a se
mentine in siguranta in mediul on-line

o Obiectivele elevilor: identificarea unor situatii

Redactarea proiectului periculoase/ cu potential risc pentru copii si tineri, In
mediul on-line, (re) cunoasterea cazurilor de (cyber)
bullying, dezvoltarea unor strategii de rezolvare a
conflictelor in mediul on-line, ,,construirea’ unei retele
de protectie alcatuite din persoane de incredere, care
pot ajuta in cazul in care un elev devine victima a
fenomenului de cyberbullying

e Activitati propuse:

- completarea unui chestionar referitor la tehnologiile
folosite;

- dezbatere pe tema beneficiilor i a pericolelor pe care
dezvoltarea tehnologiei le aduce in viata noastra (pe o
coala de flipchart, elevii scriu, pe doua coloane,
beneficiile si pericolele identificate);

- identificarea unor cazuri de bullying on-line (in cercul
de prieteni/ colegi/ in presa);

- postari apreciate vs. comentarii negative — elevii
vorbesc despre ceea ce simt cand sunt apreciati /
criticati/ ignorati in mediul on-line; discutii pe tema
reactiilor pe care le provoaca postarea unei poze
stanjenitoare;

- conceperea unui set de reguli pentru siguranta in
mediul on-line — elevii sunt impartiti in grupe de cate 4
persoane si invitati sa desfasoare mai multe activitati:

- fiecare grupa primeste un caz, prezentat succint pe un
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biletel, in care diferiti elevi se expun unor situatii si
contexte in mediul on-line — participantii la activitate
trebuie sa aprecieze gradul de risc al situatiilor
respective, utilizand structuri precum foarte riscant,
sigur sau deloc riscant,

- sase gandeasca la ce sfaturi ar da fratilor mai mici
pentru a ramane in sigurantd cand utilizeaza internetul
si 1n afara lui (ex. apelarea la persoane-resursa pentru
ajutor);

- desenare, sub forma unei umbrele sau in alt mod
sugestiv, a unei retele de persoane-resursa, care pot
oferi ajutor imediat in cazurile de (cyber) bullying

e Resurse implicate:

- umane: elevii claselor a a VI-a, a VIII-a

- materiale: flipchart, coli de hartie, foi cu chestionare,

pixuri, laptop, videoproiector, boxa

Planificarea activitatii Activitatea s-a desfasurat pe parcursul a doud sesiuni a cate
doua ore fiecare: 15 mai 2023 — clasa a VI-a si 17 mai
2023 —clasa a VIlI-a

Monitorizarea progresului | - aplicarea de chestionare la inceputul si pe parcursul
activitatii si a fisei de evaluare, la final;
- realizarea unui portofoliu foto/ video;

- se vor aplica chestionare anonime pentru elevi, in
vederea identificarii cazurilor de (cyber) bullying;

- se vor realiza dezbateri si studii de caz, pe baza

Masurarea rezultatelor informatiilor colectate de la elevi;

- se va monitoriza numarul cazurilor de (cyber) bullying
inregistrate in scoald;

- se va desfasura, de doua ori pe an, campania Scoala
Antibullying, la care vor participa elevi, parinti, cadre
didactice si reprezentanti ai autoritatilor competente in
domeniu

- elevii au completat cate o fisa de evaluare a activitatii,
sub forma unui jurnal de impresii;

- feed-back-ul oferit de elevii participanti a fost unul
pozitiv;

- punctele forte ale activitatii au fost:

= din perspectiva cadrului didactic coordonator:

Evaluarea experientei dezvoltarea capacitatii elevilor de a identifica s1

comunica ceea ce simt/ au simtit in diferite situatii/
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contexte

= din perspectiva elevilor participanti la activitate:
constientizarea faptului ca parerea elevilor conteaza, ca
este ascultatd, iar elevul nu este singur in nicio situatie
neplacuta cu care se poate confrunta in realitate sau in
mediul on-line

Manual informare si interventie - Bullying? Recunoaste si
fa o schimbare
https://www.unicef.org/end-violence/how-to-stop-
cyberbullying

Resurse suplimentare https://cyberbullying.org/
https://socialmediavictims.org/cyberbullying/effects/
https://childmind.org/article/help-kids-deal-cyberbullying/

Prof. Diaconu Ioana,
Scoala Profesionala de Industrie Alimentara Tibana
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Grup tinta: elevii clasei a III-a ai Scolii Gimnaziale Nr 1 Domnita

FISA ACTIVITATII — ingerasul pizitor

Identificarea problemelor Diferenta dintre bullying si tachinare

Ce este cyberbullying-ul?

Cum stiu ca sunt o victima si cum sa procedez in astfel de
situatie

Redactarea proiectului Scop: dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale elevilor,
incurajarea elevilor de a face fata conflictelor

Obiectivele elevilor: sa faca diferenta intre tachinare si
bullying, sd actioneze corect in diferite situatii de bullying
si cyberbullying

Activitati propuse: completarea unui chestionar, vizionarea
unor filmulete pe YouTube, citirea unor carti pe tema
bullying-ului, asumarea rolului de ingeras pazitor, scrierea
unor post-IT-uri cu ganduri pozitive, participarea la dansul
prieteniei, completarea unui test pe platforma kahoot.
Resurse implicate:

- umane: elevi clasa a III-a, elevi ai claselor preg, I, a Il-a,
alV-a

- materiale: foi cu chestionare, pixuri, laptop,
videoproiector, carti cu bullying, pictura cu ingerasul
pazitor, buzunarase, post-it-uri, boxa

Planificarea activitatii Elevii de 1a clasa a III-a au primit un chestionar cu intrebari
despre tachinarea din partea colegilor. In urma interpretarii
rezultatelor, 2 elevi sufereau de acest fenomen, bullying.
S-au vizionat 2 filmulete, pe youtube ((192) Bully A Plant:
Say No To Bullying - YouTube, (192) Be an Upstander -
YouTube) pentru a le explica ce reprezinta bullying-ul.
S-au prezentat 4 carti educative Insultele nu sunt deloc

amuzante(bullying verbal), Imbrancitul nu e deloc
amuzant(bullying  fizic),Glumele  nu  sunt  mereu
amuzante(bullying ascuns), Tachinarea nu e mereu
amuzanta(bullying emotional), s-au citit povestioarele
pentru a intelege mai bine cum sa procedam in astfel de
situatii.

Fiecare copil joaca rolul de inger pazitor pentru un alt elev
din clasa.
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In sala de clasa, pe perete, avem pictat un inger pazitor.
Dedesubt sunt 17 buzunaragse cusute pe un panou,
reprezentand numele fiecdrui elev din clasa.

La inceputul sdptdmanii, fiecare elev primeste un bilet cu
numele altui coleg scris pe el. Jucatorul devine ingerasul
pazitor al celui scris pe bilet. (este secret numele de pe
acesta). Trebuie sa i scrie pe post-it-uri ganduri pozitive si
sa 1 le lase In buzunarelul de pe perete, unde e scris numele
celui pe care il are in paza.(fara sa fie vazut de cineva).

La sfarsitul saptdmanii, fiecare elev citeste post-it-urile
primite si ne spune, daca si-a dat seama, cine a fost
ingerasul sau. Elevii au incheiat activitatea cu dansul
prieteniei, desfasurat pe holul scolii, cu toti elevii de la
ciclul primar.

Monitorizarea progresului Activitatea s-a desfasurat pe parcursul unei saptamani,
elevii intelegand fenomenul de bullying, cyberbullying,
cum sa procedeze, cum sa intervind, la cine sa apeleze.

In urma activitatii derulate elevii au devenit mai empatici,
mai intelegatori, au inteles ce mult raneste o gluma, o
insulta sau, mai ales, imbrancelile repetate

Masurarea rezultatelor Se vor citi post-IT-urile primite de la ingerasul pazitor,
observandu-se o Tmbunatatire a comportamentului elevilor
si o diminuare a numarului de cazuri existente la clasa

Evaluarea experientei Elevii au fost foarte incantati de activitatile propuse si s-au
implicat activ in desfasurarea lor

Resurse suplimentare -carti pe tema bullying-ului
-buzundrasele cusute cu numele elevilor
-pictura cu Ingerasul pazitor
-chestionarele

Prof . inv. Primar Geantau Maria Catalina,
Scoala Gimnaziala Nr 1 Domnita
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Grup tinta: elevii clasei a VII-a B, Scoala Gimnaziala ”Vasile Alecsandri” -Mircesti, jud. lasi

FISA ACTIVITATII — Bullying-ul distruge sufletul unui copil

Identificarea problemelor Clarificarea termenilor de bullying si cyberbullying;
Integrarea unui sistem eficient de informare si interventie;
Incurajarea comunicirii deschise intre elevi-profesori;

Redactarea proiectului e Scop: Intelegerea corecti a termenilor de bullying de
catre elevii de nivelul gimnazial

e Obiectivele elevilor:

- Dezvoltarea abilitatilor de comunicarea ale elevilor;

- Educarea nivelului de intercunoastere si a empatiei
dintre elevi;

- Implementarea unor metode in randul elevilor de a
actiona 1n cazul situatiilor de bullying si cyberbullying;

- Dezvoltarea constientizarii prin exemplificarea si
ameliorarea cazurilor de bullying si cyberbullying in
scoala.

e Activitati propuse: discutii si dezbateri pe baza
fenomenului de bullying si cyberbullying, jocuri de
rol, vizionare de materiale de informare antibullying,
marsul solidaritatii;

e Resurse implicate:

- umane: elevii clasei a VII-a B;

- materiale: laptop, videoproiector, coli de flip-chart,

postere, planse, tabld inteligentd, banner.

Planificarea activitatii Activitatile dedicate constientizarii fenomenului de
Bullying au inceput printr-o discutie despre situatiile
concrete de agresiune in care au fost implicati elevii.
Elevii au dat diverse exemple despre situatii de agresiune
din propriile intdmplari, iar alti elevi de agresiuni vazute.
Elevii au urmarit materiale despre bullying si
cyberbullying, dupa care a avut loc o serie de discutii ce
au avut ca scop clarificarea celor doi termeni. Acestia au
inteles caracteristicile bullyingului, unde are loc bullyingul,
cum se simte cel agresat (victima ), ce obtin cei care fac
bullying, respectiv modul in care ar trebui sa reactioneze o
persoana care este martora la un astfel de fenomen.

- Jocuri de rol: S-au realizat jocuri de rol pentru a-i ajuta
pe elevi sa perceapa ipostaza in care se afla o persoana
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implicata intr-un caz de bullying. Elevii au fost stimulati sa
identifice  solutii(non-violente)  pentru  rezolvarea
conflictelor.

- Elevii au marsdluit In coloana, supravegheati de
cadrele didactice, si au scandat contra violentei si
abuzurilor repetate asupra copiilor si tinerilor. Traseul
urmat de copii a fost urmatorul: scoald, primarie, Casa
Memoriald “Vasile Alecsandri”, Centru de persoane
varstnice Mircesti- cele doua biserici din localitate.

- Activitati creative: S-au organizat activitati de desen si
picturd in care elevii au creat un perete pe care au
scris/desenat diverse mesaje anti bullying ce promoveaza
pacea.

Monitorizarea progresului La finalizarea activitatilor, fiecare elev a primit cate un
tricou de culoare alba si fiecare elev l-a personalizat cu
mesaje si desene anti-bullying.

Elevii au constientizat cat de necesar este sda atragem
atentia comunitatii si institutiilor locale, asupra abuzurilor
din familie, scoald, dar si de la nivelul grupului de joacad/
de relationare.

Masurarea rezultatelor In fiecare vineri am planificat o ord cu toti elevii scolii,
unde se vor prezenta eventualele conflicte aparute in randul
elevilor si se vor adopta masuri necesare rezolvarii lor.

Evaluarea experientei Elevii au fost foarte incantati de activitatile propuse si s-au
implicat activ in desfdsurarea lor, acestia si-au exprimat
aprecierea fatd de activitatile desfasurate implicadndu-se in
mod constant pe toatd durata desfasurarii acestora.

Profesor Giosan Eduard-Mihaita,
Scoala Gimnaziala Vasile Alecsandri-Mircesti
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Teme abordate:

e (e este bullying-ul si cyberbullying-ul - definitii, tipuri, caracteristici
e Metode de prevenire a bullying-ului in scoald

e (Cyberbullying si media

e Activitati bazate pe situatii reale din scoala

Grup tinta: elevii claselor I-VIII ai Scolii Gimnaziale Carjoaia

FISA ACTIVITATII
Stop Bullying/Cyberbullying! Ne implicam cu totii, de la mic la mare!

Identificarea problemelor Cum identific o situatie de Bullying/Cyberbullying?
Ce trebuie sa fac daca sunt implicat intr-o astfel de actiune?
La cine trebuie sa apelez?

Redactarea proiectului e Scop: Informarea corecta a elevilor din invatamantul
primar, gimnazial, a parintilor acestora si a cadrelor
didactice cu privire la fenomenul de Bullying

e Obiectivele elevilor: empatizare, sa distingd intre
tachinare si bullying, sa actioneze in diferite situatii de
bullying, cyberbullying

e Activitati propuse: Stop Bullying — Copacul prieteniei,
Be a Buddy, not a bully! — Joc de rol, Scoala
Antibullying, Dansul prieteniei.

e Resurse implicate:

- umane: elevii claselor I-VIII, cadrele diactice, parintii.

- materiale: foi cu chestionare, pixuri, laptop,

videoproiector, boxa.

Planificarea activitatii Elevii claselor primare au vizionat filmulete pe tema
T - violentei in mediul scolar, au primit un chestionar cu
intrebari despre tachinarea din partea colegilor.

In sala de clasd, s-au desfisurat ateliere unde, copiii au
colaborat, au desenat, au decupat si au realizat Copacul
prieteniei.

Elevii claselor gimnaziale au realizat studii de caz, au
analizat si dezbatut aceasta tema, identificand problemele
cu care ne confruntdm, dar si metode eficiente de
combatere a acestora.

Pentru a creste nivelul de constientizare asupra gravitatii
acestui fenomen, am realizat jocuri de rol, unde fiecare, pe
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rand, au jucat rolurile agresorilor, ale victimelor, ale
suporterilor activi/pasivi, ale martorilor si ale aparatorilor.
Elevii au incheiat activitatea cu dansul prieteniei,
desfasurat afara, pe terenul de sport.

De asemenea, pentru ca acest fenomen sa fie combatut in
scoala noastrd, am hotarat ca, anual, sa organizdm sedinte
cu parintii, unde sa putem dezbate acest subiect, sa
incurajam parintii sa colaboreze cu cadrele didactice si sa i
implicam in toate actiunile care sustin acest demers.

Prima sedinta a avut loc in luna mai a acestui an si a avut
ca scop instiintarea parintilor cu privire la acest demers si
incurajarea de a e implica si de a colabora cu dirigintii
pentru a identifica cazurile de bullying existente in acest
moment in scoala.

Monitorizarea progresului Activitatea s-a desfasurat pe parcursul unei saptdmani,
elevii intelegand fenomenul de bullying, cyberbullying,
cum sa procedeze, cum sa intervind, la cine sa apeleze.
Elevii au devenit mai empatici, mai intelegatori, au inteles
ce mult rdneste o glumd, o insultd sau, mai ales,
imbrancelile repetate.

Masurarea rezultatelor Se vor realiza periodic studii de caz si chestionare pentru
copii, care vor fi anonime, astfel incat sa 1i incurajam sa
marturiseasca orice situatie de bullying.

Se va derula dansul prieteniei, cu toti elevii din ciclul
primar si gimnazial, ca o intdrire a relatiilor dintre acestia.
Se va desfasura, de 4 ori pe an, Scoala Antibullying, la care
vor participa parintii copiilor si cadrele didactice.

Evaluarea experientei Elevii au fost foarte incantati de activitatile propuse si s-au
implicat activ in desfasurarea lor.

Resurse suplimentare -prezentari multimedia
-poster cu copacul prieteniei
-filme

-chestionare

Prof . Florentina Grumazescu,
Scoala Gimnaziala Cdrjoaia
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Teme abordate:

1. Ce este bullying-ul si cyberbullying-ul - definitii, tipuri, caracteristici

2.Metode de prevenire a bullying-ului in scoald

3.Cyberbullying si media

4.Activitati bazate pe situatii reale din scoala

Grup tinta: elevii clasei a VII-a, Scoala Gimnaziald Scobinti- structura Badenti, jud, lasi

FISA ACTIVITATII — Bullyingul réineste! Opreste-te!

Identificarea problemelor Clarificarea conceptelor de bullying si cyberbullying.
Discriminarea corecta intre o simpla cearta intre elevi si o
situatie de bullying.

Cum stiu ca sunt o victima si cum sd procedez in astfel de
situatie ?

Redactarea proiectului e Scop: informarea corectd si clard a elevilor din
invatamantul gimnazial cu privire la fenomenul de
bullying.

e Obiectivele elevilor:

- Dezvoltarea abilitatilor de comunicarea ale elevilor,

- Consolidarea relatiilor de intercunoastere si empatizare
dintre elevi.

- Stabilirea de comportamente/ afirmatii  pozitive
acceptate de elevi.

- Incurajarea elevilor de a infrunta situatii de bullying si
cyberbullying

e Activitati propuse: intercunoastere — jocul sinceritatii
”Doud minciuni si un adevar 7, activitate de team
building Marshmallow Challenge”, Joc de rol, Hartia
mototolita-Joc educativ cu inimioare, Vizionare de
filmulete-campanii antibullying Ikea

e Resurse implicate:

-umane: elevii clasei a VII-a,

-materiale: coli de hartie rosie / inimi conturate, coli de

flip-chart, foarfece, pixuri, laptop, TV, post-it-uri,

Planificarea activitatii Elevii au fost informati cad vor participa la o serie de
activitati dedicate constientizarii fenomenului de Bullying
si au primit recomandarea sa se gandeasca la o situatie de
acest fel traitd personal sau auzitda, pe care sa o prezinte
celorlalti colegi. Astfel, la inceputul activitatilor, elevii au
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prezentat fiecare cate o situatie, cele mai multe fiind reale.
La Jocul sinceritatii fiecare trebuia sa noteze pe un post-it
doud minciuni si un adevar despre propria persoand pe care
sa le citeascd in fata colegilor care au avut sarcina de a sa
recunoaste care este adevarul si care sunt minciunile. Dupa
acest joc, au urmat o serie de clarificari a conceptelor - Ce
este bullying-ul? Dar cyberbullying-ul? Care sunt
caracteristicile bullying-ului? Unde se intampla bullying?
Cum se simte cel agresat (victima )2 Care sunt metodele?
Ce obtin cei care fac bullying?

Pentru a constientiza cum se simte victima, elevii au avut
de decupat o inimioara pe care au scris numele lor. Colegii
au avut sarcina de a adresa fiecarui elev, mai Intai cuvinte
Jignitoare care au reprezentat o cutd pe inimioara, iar apoi
cuvinte frumoase cu ajutorul carora cutele au fost netezite.
Urmele ramase au fost asociate cu ranile afective , cu
suferinta victimei.

Pentru a intari relatiile dintre elevi, acestia au avut ca
sarcind, pe grupe de 3 sau 4, sa construiasca din paste si
bucdtele de bezea un turn printr-o metoda aleasa de ei. La
sfarsit, echipa cu cel mai inalt turn a fost declaratd
castigatoare.

In ultima parte a activititii elevii au urmdrit filmuletul
Bully a plant! prin care este evidentiat rolul masiv al
gandurilor pozitive in opozitie cu vorbele/ gandurile
negative

Monitorizarea progresului La sfarsitul activitdtilor elevii au primit un post-it pe care
au notat doud cuvinte —cheie ( emotii, trairi, idei) care i-a
impresionat cel mai mult. Elevii au devenit mai empatici,
mai intelegatori, au inteles ce mult raneste o gluma, o
insultd sau, mai ales, imbrancelile repetate, poreclele etc.

Masurarea rezultatelor Elevii vor primi un chestionar cu privire la fenomenul
supus discutiei.

Evaluarea experientei Elevii au fost foarte incantati de activitatile propuse si s-au
implicat activ in desfasurarea lor, mai ales in activitatea de
team building.

Resurse suplimentare Filmulete prezentate in Valencia
-poster cu inimioarele mototolite
-chestionare

Prof. Huciog Mariana Camelia, Scoala Gimnaziala Scobinti

91



'%] Inspectoratul Scolar Judetean - Erasmus+

Iasi

Teme abordate:
1. La ce se refera bullying-ul si cyberbullying-ul;
2. Metode de prevenire a bullying-ului in scoald noastra;
3. Activitati artistice si creative in care se organizeaza ateliere de desen, picturd ce promoveaza
mesaje anti-bullying;
4. Jocuri de rol pentru a-i determina pe elevi sd inteleagd perspectiva persoanelor implicate intr-
un caz de bullying;
5. Povesti si lecturi: Se aleg povesti si carti care abordeaza teme precum respectul, toleranta si
acceptarea diferentelor;

Grup tinta: elevii clasei a II-a C, Scoala Gimnaziala Crucea, jud. lasi

FISA ACTIVITATII — Bullying-ul in viata unui inocent

Identificarea problemelor Clarificarea termenilor de bullying si cyberbullying;
Implementarea unui sistem eficient de raportare si
interventie;

Incurajarea comunicarii deschise;
Promovarea respectului si incluziunii la nivelul clasei (si
nu numai).

Redactarea proiectului e Scop: Abordarea adecvatd a particularitatilor bullying-
ului a elevilor de ciclul primar

e Obiectivele elevilor:

- Dezvoltarea si stimularea capacitatilor de comunicare ale

elevilor

- Incurajarea nivelului de empatie dintre elevi

- Formarea unei culturi scolare pozitive prin adoptarea unor

comportamente demne pentru o societate mai buna

- Cresterea constientizdrii prin  exemplificarea si

ameliorarea cazurilor de bullying si cyberbullying in

scoala(si nu numai).

e Activitati propuse: sesiuni de discutii si dezbateri pe
baza fenomenului de bullying si cyberbullying, jocuri
de rol, povesti si lecturi(,,imbrancitul nu este deloc
amuzant”, “Glumele nu sunt mereu amuzante”),
vizionare de materiale video cu tema anti-bullying;

e Resurse implicate:

-umane: elevii clasei a I1-a C;

-materiale: laptop, videoproiector, coli de flip-chart, tabla

inteligenta, creioane colorate, carti (“Imbrancitul nu este
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deloc amuzant”, ,,Glumele nu sunt mereu amuzante”),
planse sugestive, stickere.

Planificarea activitatii Activitatile propuse la clasa a II-a C pe tema abordarii
conceptului de (Cyber)Bullying au fost structurate in
urmatoarele diviziuni:

-Dezbateri si concluzii: S-au organizat discutii in clasa
despre bullying, explicand ce este si cum poate afecta o
persoand. In acest capitol, elevii au fost incurajati sa
impartaseascd experientele personale sau sa prezinte
situatii in care au fost martori de bullying.

-Jocuri de rol: S-au realizat jocuri de rol pentru a-i ajuta
pe elevi sa perceapa ipostaza in care se afla o persoana
implicata intr-un caz de bullying. Elevii au fost stimulati sa
identifice  solutii(non-violente) = pentru  rezolvarea
conflictelor.

-Lecturi si povesti: S-au ales doua titluri de carti ce
ilustreaza teme specifice: “Imbrancitul nu este deloc
amuzant”, “Glumele nu sunt mereu amuzante”. Dupa
citirea lor, s-au identificat personajele implicate dupa care
s-au analizat mesajele si lectiile pe care le contin si cum
pot fi aplicate in viata de zi cu zi.

-Activitati creative: S-au organizat ateliere de desen in
care elevii clasei a Il-a au creat imagini ce promoveaza
mesaje anti-bullying. Acestea au fost afisate in scoald
pentru a incuraja o atmosfera de respect si prietenie.

Monitorizarea progresului La finalizarea activitatilor propuse, elevii au primit
stickere cu logo-ul anti-bullying si numele lor. Feed-back-
ul elevilor a fost unul pozitiv si incurajator, asta evidentiind
ca scopul tuturor activitatilor desfasurate a fost atins.

Masurarea rezultatelor La intervalele dedicate programului de dirigentie se vor
prezenta eventualele neintelegeri aparute la nivelul clasei si
se vor adopta masurile necesare rezolvarii lor.

Evaluarea experientei Elevii si-au exprimat aprecierea fatd de activitdtile propuse
implicandu-se in mod constant pe toatd durata desfasurarii
acestora.

Inv. lacob Constantin-Cosmin,
Scoala Gimnaziala Crucea
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Teme abordate:
1. Ce este bullying-ul si cyberbullying-ul? Definitii, tipuri, caracteristici
2. Metode de prevenire a bullying-ului in scoala
3. Cyberbullying si media
4. Activitati bazate pe situatii reale din scoala

Grup tinta: elevii clasei a V-a, Scoala Gimnaziala Junior, lasi

Fisa activitatii pentru prevenirea bullying-ului asupra elevilor

Identificarea problemelor Care este diferenta dintre bullying si tachinare?

Ce este cyberbullying-ul?

Cum stiu ca sunt o victimd si cum procedez in astfel de
situatii?

Redactarea proiectului e Scop: Implicarea activa a elevilor in activitati de
dezvoltare a atitudinilor pozitive pentru un stil de viata
sanatos, dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale
elevilor, intr-un mediu prietenos (in natura).

e Obiectivele elevilor:

- Sainteleaga si sa explice notiunile de bullying.

- Sa identifice forme ale fenomenului bullying.

- Sa descopere si s analizeze cauze ale fenomenului.

- Sa inteleagd rolul comunicdrii in rezolvarea
conflictelor.

e Activitditi propuse: completarea unui chestionar,
vizionarea unor filmulete de pe youtube, carti cu
bullying, post-it-uri cu ganduri pozitive, test pe
platforma kahoot. Activitatile se vor desfasura, in cea
mai mare parte in Parcul Copou, in proximitatea scolii.

e Resurse implicate:

- umane: elevii clasa a V-a;

- materiale: foi cu chestionare, pixuri, laptop,
videoproiector, carti cu bullying, materiale video
despre bullying, post-it-uri, aparate de fotografiat
etc.

Planificarea activitatii Miscarea 1n naturd si aer curat aduce copiilor nu doar stare
de bine si relaxare ci si dezvoltare intelectuald, emotionald,
sociala si fizica. Petrecerea timpului in naturd poate ajuta
tinerii sd-si dezvolte increderea in sine, sa reduca
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{ fenomenele de tip bulliyng si sd se concentreze mai bine pe
| sarcinile primite.

{ Sunt planificate activitati recreative, In proximitatea
unitatii scolare, pe durata carora au loc jocuri de rol,
# dezbateri, discutii despre dezvoltarea unui comportament
d social corespunzator (in cadrul relatiilor stabilite cu colegii
| si cu cadrele didactice) prin familiarizarea acestora cu
diverse reguli de conduita pozitiva si civilizata, in raport cu
propria persoana si cu ceilalti;

- crearea unei stari de sensibilizare a copiilor pentru o
societate bazatd pe comportamente anti-bullying, in
contextul scolar si cel familial.

Elevii vor stabili relatii de prietenie, de bund colegialitate si
vor schimba atitudinile agresive cu cele de compasiune, de
intelegere, de tolerantd, de afectiune.

Monitorizarea progresului - analiza comportamentului copiilor in momentul initial;

- analiza opiniilor copiilor;

- analiza rolurilor interpretate;

- analiza atitudinilor copiilor;

- analiza comportamentului  copiilor pe durata
activitatilor.

Masurarea rezultatelor - cantitative: realizarea unei expozitii cu produsele finale
obtinute de copii pe parcursul activitatilor;

- calitative: gestionarea si combaterea unui eventual
comportament agresiv al copiilor, prin crearea unor
relatii afective, de toleranta, de prietenie, de respect si
de colaborare la nivelul grupului din care fac parte.

Evaluarea experientei Notiunile teoretice au fost evaluate printr-un test, pe
platforma Kahoot.

Elevii au fost foarte incantati de activitatile propuse si s-au
implicat activ in desfasurarea lor.

Resurse suplimentare - carti/brosuri despre bullying
m - materiale video pe tema bulliyng-ului
S - test cu teme de bullying, cyberbullying, pe platforma

Kahoot

B
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ACTIVITATI ANTI-BULLIYNG iN AER LIBER
Scenarii propuse: Este sau nu este bullying?
Fisa de lucru I

Citeste atent urmatoarele situatii potentiale:
1. Auzi intdmplator cum prietena ta vorbeste urat despre tine.
2. Andrei si Raluca au fost intr-o relatie. Noua prietena a lui Andrei posteaza informatii
jignitoare despre Raluca, incurajandu-i si pe alti colegi sa participe.
3. Un coleg 1i pune piedica altui coleg, rade si pleaca amuzat.
4. Un coleg tachineaza si rade de un alt coleg de clasa aproape in fiecare pauza.
5. Un coleg te tachineaza pentru ca iti place sa citesti In pauze. Tu razi si 1l tachinezi pentru
ca lui ii place sa se imbrace colorat.
6. Te certi cu o prietend din cauza ca a spus un secret despre tine.
7. Un grup de baieti au pus o porecld unui coleg de clasd, au lansat zvonuri despre el si 1i
incurajeaza pe colegii de clasa sa nu-i mai vorbeasca.
8. Un coleg iti spune ceva jignitor pentru ca tu ai luat note mai bune.
9. Doua fete 1i spun dirigintei ca alte doua fete de la o clasa paraleld au lansat niste zvonuri
despre ele. Fetele acuzate sustin ca celelalte au fost initiatoarele.
Raspunsuri
A. - conflict
B. - (cyber)bullying
C. - moment de rautate
D. - bullying
E. -tachinare
F. - conflict
G. - bullying
H. - moment de rautate
I. - avem nevoie de mai multe informatii. Poate fi bullying sau conflict.

Asociati fiecdrui numdr, litera corespunzatoare!
Fisa de lucru II - VALORILE MELE

A. lerarhizati urmatoarele valori in ordinea descrescatoare a importantei lor pentru tine:

Valori Ordinea importantei pentru tine
1 | Adevar
2 | Bani
3 | Dragoste
4 | Dezvoltare personala
5 | Dreptate
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Familie

Prietenie

Note mari

Libertate

Fericire

Recunoasterea meritelor

Religie (credinta)

Sanatate

Timp liber

15

Toleranta

B. Argumentati sistemul de valori realizat.
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Grup tinta: elevii clasei a VII-a

FISA ACTIVITATII — Bullyingul distruge sufletele pentru totdeauna

Identificarea problemelor Clarificarea termenilor de bullying si cyberbullying
Difererentierea intre o simpla cearta intre elevi si o situatie
de bullying

Identificare victimelor si modul de actionare intr-o astfel
de situatie

Redactarea proiectului e Scop: Insusirea corecti a termenilor de bullying in
randul elevilor de ciclul gimnazial

e Obiectivele elevilor:

- Dezvoltarea abilitatilor de comunicarea ale elevilor

- Dezvoltare nivelului de intercunoastere si a empatiei
dintre elevi.

- Crearea de comportamente pozitive acceptate de elevi.

- Crearea unor metode de actiune in randul elevilor de a
reactiona in cazul situatiilor de bullying si
cyberbullying

e Activitati propuse: de informare si de prevenire a
fenomenului de bullying si cyberbullying,
intercunoastere — ,,Copacul prieteniei”, ”Dansul
prieteniei”, ”Ziua sosetelor diferite”. vizionare de
materiale de informare antibullying

e Resurse implicate:

-umane: elevii clasei a VII-a,

-materiale: coli de hartie colorate, coli de flip-chart, laptop,

culori, post-it-uri.

Planificarea activitatii Activitatile dedicate constientizarii fenomenului de
Bullying au debutat printr-o discutie despre situatiile
concrete de agresiune in care au fost implicati. Unii au dat
exemple de situatii de agresiune singulare, iar altii de
agresiuni cu caracter repetat. Ei au urmarit cateva materiale
despre bullying si cyberbullying, dupa care a avut loc o
serie de discutii ce au avut ca scop clarificarea celor doi
termeni. Acestia au inteles caracteristicile bullyingului,
unde are loc bullyingul, cum se simte cel agresat (victima),
ce obtin cei care fac bullying, respectiv modul in care ar
trebui sd reactioneze o persoand care este martora la un
astfel de fenomen.

98



\

EJ Inspectoratul Scolar Judetean - Erasmus+

Iasi

Pentru a se cunoaste mai bine unii pe ceilalti, pe o coala de
flipchart, s-a desenat un copac al ,,prieteniei” pe care s-au
notat trasaturile predominante, pozitive ale copiilor
articipanti la activitate. La sfarsitul activitatii, elevii au fost
incurajati sd identifice trasatura notatd de colegi. Acestia
au observat astfel modul In care sunt perceputi de colegi,
chiar si in cazul celor mai putin populari.

In continuare, pentru a intari relatiile dintre elevi, acestia
au fost incurajati sa danseze, unele miscari realizandu-se
doar prin colaborarea lor.

Intr-o alta zi, elevii au fost indemnati si vina la scoala,
purtand sosete diferite. A fost initiata o discutie, pornind de
la aceste sosete care, desi sunt diferite, sunt purtate de
aceeasl persoand. Ei au constientizat faptul ca fiecare este
diferit si ca ar trebui sa fie mai toleranti unii cu ceilalti.

Monitorizarea progresului La sfarsitul activitatilor, elevii au primit un post-it pe care
au notat doua cuvinte —cheie ( emotii, trairi, idei) care i-a
impresionat cel mai mult. Elevii au devenit mai empatici,
mai intelegatori, au inteles ce mult raneste o gluma, o
insulta sau, mai ales, imbrancelile repetate, poreclele etc.
Masurarea rezultatelor Elevii vor fi observati. Se va confectiona o ,, cutie cu
sesizdri”, in care elevii vor arata situatiile conflictuale la
care iau parte sau sunt martori. Acestea urmeaza sa fie
discutate periodic.

Evaluarea experientei Elevii au fost foarte Incantati de activitatile propuse si s-au
implicat activ in desfasurarea lor, mai ales in activitatea de
team building.

Prof. Turcanu Ana-Maria,
Scoala Gimnaziala “Axinte Uricariul” Scanteia
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Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia
Nationala si Comisia Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit
continutul informational
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